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 楊黛華 
 

這次回台，為了替讀書會找書，接觸到現今

國內新時代思潮的發起人王季慶所成立的全省

各地新時代讀書會，他們致力於將「賽思資料」

譯介成一系列書籍，將新時代訊息介紹給國人。

其中這本「我不只是我(邁向內在的朝聖之

旅)」，是精神科許添盛醫師，鑽研賽思資料十

數年之本土入門書；因為他當時看完後，心靈受

到無比的震撼，而原文又精深難懂，一般人不得

其門而入，所以當他得其要領之後，不但深入應

用在他的專業，並且在內湖成立新心靈中心。 

 認識真正自我  
在內容基本上，它超越宗教、物質、時空與

科學典範的規限，提到大多數人只認知到自己的

人性，認為在日常生活中的人就是我了，以致於

被他的性別、學歷、職業、家世所侷限，陷入一

種盲點或無奈，覺得這一生可能就這樣了，因而

產生了一種無力感，很多人生苦難的來源，都在

於陷入僵化的角色。其實都沒有認識到他們的背

後的本體，一個更大的我，才是真正的我。如果

能看穿人生是我們內在的本體來到人間，用肉體

的形式，以一生的時間，來演出某一些角色，藉

由不同的角色轉換，來體驗人生舞台的喜怒哀

樂；也藉由那些不同角色的體驗，來學習角色與

角色轉換之間，如何出入自在的人生智慧，從而

認識真正的自我。 

 只是一個演員  
但是「我是誰」和「我的角色」絕對沒有畫

上等號，你有一個內在的本體，就像一個偉大的

演員，雖然演活了某個角色，可是你不會認為他

就是那個角色。每個演員背後都有一個身份，他

以那個身份來演出那個角色，但我們很少想到，

原來自己是一個演出某個角色的演員，內在有一

個你，是無形無相，超越時間和空間的本體，他

藉由時空當中的角色扮演，來認知他自己是誰。 

 我們可以活得更瀟灑自在  
每個人的本質都是神，都是佛，我們的本體

不是那個肉身，雖然有人演強盜乞丐，也有人演

名流仕紳，但是並不妨礙他們原本的自性，因此

基督說「神愛世人」，佛佗說「眾生平等」，所

以不能以演出的角色，來判別一個人的成敗和優

劣。就本體來講，每一個人的本體都是一樣圓滿

而俱足的，並且充滿了創造力。人並不被角色所

侷限，任何角色的背後都蘊含了本體無窮的智慧

和原創力。但是如果你在這齣戲裡，自始至終都

迷失了你的本性，忘了自己是誰，把角色當作是

本體，把我們的本體濃縮、狹隘在那個角色裡，

無法覺知自己是內在本體所扮演的一個角色

時，就會卡在那個角色裡出不來，而深陷在人生

的某些矛盾和痛苦當中，無以自拔。而相反的，

如能認知到你不只是你，現在生活中的人只是內

在本體所採取的一個扮相，你就不再受限於人生

的生老病死，因為那只是戲碼的一個安排而已；

你不僅會用內在的心，來全力扮演好那個被賦予

意義的人間角色，並且還可以從中解脫出來，活

得灑脫而自在。 

 信念可以創造人生  
並且我們不但是演員，也是一個編劇，還是

自己人生的導演，更是一個觀眾。其中創造這一

切實相的工具，就是自己的信念；這個信念，它

是有生命的，它本身會聚集能量，而且會進入所

謂內在的過程。你的信念和思想，基本上是和周

圍所有生命息息相關的，比如我們對一個人的好

惡，不須用隻字片語，所發出的訊息就已讓彼此

感受得到。因此「信念」是具有無比的力量，我

們如能明白信念是可以選擇的，因而命運也是可

以創造和掌控的；自己想要的信念，會成為人生

故事裡的建材。 
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 一個新的精神世界  
此外尚有許多真知灼見和人生哲理都是

用全然開闊和究竟的觀點，讓人耳目一新，使

讀者能親自參與思考和體悟，甚至有暫時存疑 

的自由；也不灌輸任何信仰和教習，形成另一

重心靈桎錮。使人有卸下沉重包袱，積極面對

自我的一種嶄新感受。誠如新心靈所提倡的，

我們需要一個全新的精神世界，而這個世界只

能靠自己來創造。 

 

 

 

 
楊林  

  

長篇小說《玫瑰壩》以中國的西南農村為

背景，以一對從小青梅竹馬而久別重逢的男女

為主線，再現了中國農村五六十年代的社會變

遷。作者花了大量的筆墨來描寫各種人物在不

同時期的內心世界，真實地記錄了那個時代的

理想和現實以及人性的沖突，顯示了個人在運

動洪流中的渺小和無助。 

《玫瑰壩》將與《戰爭與和平》等世界名

著一起被載入史冊。 

以下是《玫瑰壩》梗概。 

中國西南的崇山峻嶺中散佈著無數個大大

小小的山谷，當地人把它們稱為“壩子”，玫瑰

壩便是其中之一。這裡的交通不便，壩子裡的人

很少走出去，壩子外的人很少走進來。 

長篇小說《玫瑰壩》所講的，就是在那些

歲月裡發生在這麼一個壩子上的一些故事。其

中最主要的是一個愛情故事。這部愛情故事的

獨特之處是，男女主人公分屬於敵對的陣營男

主人公是鄉社幹部；女主人公是地主分子。而

他們相戀的背景，則是一系列重大的歷史事

件：土改，鎮反，三反五反，合作化，反右，

大躍進，糧食過關，社教，文化大革命。在這

樣的歷史背景下，他們的戀愛就變得非常復雜

了。他們中一個是革命者；一個是革命的對

象。一個是理想主義者，想要建造一個人間的

天堂；一個是現實主義者，只祈求平平安安地

過日子。一個信仰西方的革命理論；一個恪守

中國的古老傳統。一個迷信理念和邏輯，行動

狂熱；一個依賴直覺和常識，辦事冷靜。這對

戀人之間的沖突，使他們的愛變得非常曲折，

非常困難。當政治運動到來的時候，他們又身

不由己地被捲入狂濤，成為其中的“運動

員”。此時，他們渺小無力，既不能掌握自己

的命運，也無法幫助對方度過難關。他們像兩

條破舊的小舟，在階級鬥爭的狂風暴雨和驚濤

駭浪中掙紮漂流，時聚時散，隨時都可能傾覆

沉沒，葬身水底。 

除了這條愛情主線之外，《玫瑰壩》還有

幾條次要的線索。這些長長短短的線索交織在

一起，全景式地描繪了玫瑰壩這麼一個很小的

山鄉，並折射出了那個年代裡的整個中國。 

《玫瑰壩》共六十一萬多字。如果你的年

齡較大，又在中國大陸生活過，你對這本書中

出現的政治詞匯、術語、和表達法一定會非常

熟悉，你一定經歷過書中所描寫的很多場面。

你一定會回憶起過去的那個年代，從而更加珍

視你現在的平靜的生活。如果你的年齡稍小，

你一定會非常驚訝那個年代和現在竟然會如

此不同。你可以從這本書中學到一些歷史知

識，了解父母輩過去究竟是怎樣生活的。也許

你來自於大陸以外的地方，但有興趣了解那裡

發生的一切，這本書將給你提供非常豐富的素

材；或者你很想探討中國的現代史，這本書會

給你提供寶貴的資料。 
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