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建立親子關係，樹立父母尊嚴

楊　林
楊　林
一、給子女的最好禮物——時間 

感情是需要培養的，而培養感情所需要的第一是時間。很多人看不到這一點，或者覺得時間太寶貴，而不願意“浪費”在孩子身上。一些父母把出生不久的嬰兒送回國內，等他們長大到快到上學的年齡時再接回來。然後發現孩子養成了很多毛病，管教又不知從何下手。管嚴了，兒女不跟你親；放鬆了又成了溺愛。最後就是抱怨孩子給爺爺奶奶慣壞了。
一九九九年九月Vanderbilt大學的一項研究發現：小時候父親不在身邊或與父親關係不好的女孩子，平均發育年齡要早兩、三歲。研究人員的解釋是，由於父親不能充當自然的男性模範，女孩子就會傾向於到家庭之外尋求異性模範，從而促進荷爾蒙的產生。正常情況下，女孩子發育得晚是好事。因為生理上成熟得過早，而心靈的成熟未能跟上，更容易發生早期性行為，甚至早孕。二零零零年英國的一項研究發現則表明，過早發育的女孩，其子女對某些疾病的抵抗力更弱。綜合這兩項發現，如果父親沒有在早期建立與女兒的親密關係，其外孫的身體狀況可能會更差，這自然會影響到第四代、第五代，……。
與父母關係密切的子女，更容易受管教。因為他們理解父母的想法，體會父母的心意。父母也更容易了解子女的心理，管教起來不至於無的放矢。我們的老大一直到六、七歲都是說爸爸最好﹔同時，她也是很聽話的。我的一位鄰居加同事有一次問幼兒園的老師，怎樣管教孩子，才能使她（他）健康、獨立、聽話、……，那位老師回她說，你何不去問楊林。
當子女從學校回家，我們不光是想聽到：“爸爸，我今天考試得了100分”，或者“爸爸，下星期學校有某項活動，需要五十圓”。我們更希望兒女能談一些學校的活動，與朋友間的交往，甚至與己無關的見聞。父母可以通過這些“瑣碎的”交談了解子女的真實感情，發表自己的觀點，讓他們從中知道我們的想法。我們的大女兒讀四年級時，學校進行反毒品教育。有一個讓學生思考的問題：“如果有人叫你用毒品，你打算怎樣回答？”。她說“我的父母會殺了我(My parents would kill me)”。其實在這之前，我們並沒有跟她談過毒品的事，但她非常清楚我們的態度，儘管她的答案也許說得過於嚴重。
二、管教子女的原則——一致
在與子女建立良好關係的同時，也要樹立起父母的權威。講“原則” 是建立權威的關鍵之一。
１．前後一致。每個人都有喜怒哀樂，作為父母，尤其是在小孩還不懂事時，要注意控制自己的情緒。在重要的事情上，對子女說“是”或“不”時，應該慎重考慮。在心情特別好時，不可輕易說“行”；心情不好時不輕易說“不”。大多父母（尤其是母親），對子女都易於感情用事：高興時看見孩子做錯事，因為好玩而有意或無意地給予鼓勵；心情不好時，孩子即使沒做錯什麼，甚至做了平常是對的事情，也遭到指責。這樣必導致孩子無所適從，甚至從小就學會觀顏察色，對孩子的成長非常不利。有些父母為了給親友們“面子”，有客人在或在客人家時，就由著孩子。這樣往往導致孩子“人來瘋”：有客人在時，知道不會受到處罰而無法無天。
２．父母一致。俗話說，“嚴父慈母”，大多數家庭基本如此。父母對教育子女有一些偏差或不同看法，在所難免。但對一些原則性問題，父母雙方最好有所商量，能統一看法。即使看法不能統一，一方在管教時，另一方也不應該阻止，除非孩子的確沒有錯，或管教過於嚴厲而會引起傷害。父母有不同的看法，不應該當著孩子的面爭吵。否則會造成孩子的困惑，以至於看人說話，對父親一套，對母親又一套。

我是一個難以對付的人，當初管教老大時，如果我太太來阻止，我就加重對女兒的處罰，我們為此也沒少鬥氣。後來她看到我的管教有所成效，加上我的固執，她只好由著我。以後對老二和老三的管教就很少有爭執。
３．言行一致。其一是不說做不到的話，也就是“言必果”。中國古代有一則故事，說是母親因為一件事答應小孩有肉吃，其實家裡沒有肉，父親知道此事後，就把家裡唯一的一頭豬給宰了。我對孩子從來不說兌現不了的話，或“嚇唬”的話。諸如“警察來抓”、“老虎來咬”、“醫生打針”之類的話，多說幾遍就會失去效用。當孩子一旦發現你說的話是做不到的，他（她）就會肆無忌憚了。
其二是“言傳身教”。有一則諷刺性幽默，說是小孩在學校因為偷了同學的筆而受到懲罰，父親知道後教訓孩子道：“真丟臉。你要什麼筆，爸爸到公司拿給你就是了，怎麼去偷人家的？”。如果父母對子女說的是一套，行的是另一套，孩子們自會看在眼裡，記在心裡。或者仿而效之，或者對父母的話嗤之以鼻。父母一旦在孩子面前失去威信，也就無從管教了。
誠實是言行一致在日常生活中的表現。一些家長擔心孩子“過於”誠實會吃虧。這裡 有幾個誤區。第一，別人不是傻子，不喜歡與不誠實的人交往。不誠實的人可能會佔一點小便宜，但難得有知心的朋友，困難時很難得到別人的幫助。第二，誠實的人容易得到別人(包括不誠實的人)的尊敬，當父母教 導小孩不誠實時，小時候不懂事時會感到茫然﹔稍大一點也許會模仿(並對一些“手段” 感到欽佩)﹔等他長大有了自己的判斷力，不管他誠實與否，對父母都不會有什麼尊敬的。第三，誠實和受騙是兩回事，誠實並不等於輕信。“害人之心不可有，防人之心不可無” 是也，防並不是處處設防，而是要有基本的判斷力。第四，撒謊是不用教的，他們在話還說不清楚﹑路還走不穩時，就會隱藏或否認他們所做的壞事。
我們的老大是一個很誠實的孩子，我們從沒有發現她在我們面前撒謊。可這並不意味著她不會撒謊。那是我們剛來美國不久。她到美國也就是一年多一點，我還是學生，太太也在外面打一點工。有時我們就把她一個人留在家裡，和鄰居的孩子們一起玩。住在樓下的是一位單身漢，受不了孩子們的吵鬧，就打電話叫來警察。警察問 “你們有大人帶你們的嗎﹖” “隔壁的阿姨帶我們”，我女兒回答警察說。警察去問住在隔壁的朋友，她的“No”幾乎已經脫口而出，最終她還是說了”Yes”。我們也就免去了一場大麻煩。我們平常只是議論過，把孩子一個人放在家裡，給警察發現會有麻煩，但從來沒有想過應付措施。

４．大小一致。有了兩個或更多的孩子，父母對待不同的孩子會有意或無意地出現偏差。我們不時地會讀到消息說，由於父母的偏心，而導致子女心理上的不健康，甚至走上犯罪的道路。有的父母由於小的出生，大的受到冷落，大的對小的就產生恨意。四年前的《洛杉磯時報》就有一則新聞說，大的因為恨小的，趁父母不在時對小的毆打致死。父母對子女偏心，不但對受歧視的一方不利，對受到偏愛的一方也不利。所謂“嬌子不孝”，受嬌寵的子女往往目中無人，不求上進。
我們的老大和老二相差十多歲，老大從老二一出生時就喜歡她，所以沒有任何問題。老三的出生對兩個姐姐都是挑戰。“寶貝兒子”，“有子萬事足”經常從朋友的口中聽到。老二才兩歲多，自然還不懂這些話的含義。老大聽在耳中，心裡可不舒服。一方面，我們經常提醒朋友，不要強調兒子的特別；另一方面，我們也以行動表明，兒子並沒有比女兒尊貴。幾個月以後，老大的態度明顯轉變了。她現在對小弟弟的喜歡絲毫不亞於對妹妹喜歡的程度。對於老二，為了讓她不明顯地感到由於弟弟的出生而被冷落，我經常同時抱兩個。當弟弟特別需要照顧時，我們就盡量對她講道理，比如：“弟弟餓了”，“弟弟哭了”。現在他們小姐弟之間玩的很好，老二還能幫助照顧弟弟，弟弟打擾她玩或者搶她的東西時例外，畢竟她才七歲多。
三、教育子女成長的良方——引導
中國父母（在美國的也不例外）基本上都有“萬般皆下品，唯有讀書高”的思想，對子女的教育則通常走兩個極端。 

其一是認為美國的教育制度不好，學校對學習抓得不緊，又沒有道德教育課。父母本身幾乎從來不看英文報紙，甚至電視都是看中文的。把中國的東西一套一套地搬來強加在子女身上。從現在國內的教科書（主要是《語文》和《數學》），到《三字經》，到“儒家傳統”……。最後是逼著小孩報讀父母指定的學校和專業。出於逆反心裡，這樣的孩子長大後往往對中國文化和中國人“敬”而遠之，甚至恨惡一切與中國有關的東西。另一方面，由於他們從小在中國文化的教育下長大，難與非華人融為一體。他們成為第二代的“邊緣人”，很少有朋友。 

其二是努力著讓子女融入主流，在家避免講中文，想方設法讓子女交非華人朋友，什麼時髦趕什麼。子女從父母的言行中得出結論：中國沒有什麼好東西。因為接受新事物畢竟年輕人快，父母很快落後於子女，從而失去父母應有的地位和威嚴。當子女們慢慢地長大，父母的話完全失去效用。等他們染上社會上的不良習氣，甚至吸毒時，才發現流行的並不一定是好的，但為時已晚。 

“引導”，並不是一件容易的事，也不是只有到了teenager時才引導。要能有效地引導子女，首先得培養與子女之間的感情，使他們清楚地知道，你愛他們，對他們所說的或做的都是為他們好；其次要建立起父母的威信，讓他們覺得你的話是言之有理。要做到第二點，做父母的必須隨時充實自己，了解美國現今的家庭、社會、文教等。子女可以不同意父母的意見，但至少要讓他們知道你說的是有道理的。以傳統的高壓方式逼孩子聽從父母的話，有時也許能起作用，以理服人才是長久之計。 

還有些父母則試圖與孩子同步。這不但做不到，也是有害的。首先，大人有自己的工作，你總不可能陪孩子重新從小學開始再讀一遍。其次，試圖與孩子做同樣的事，會給他們一個信息：長輩們沒有優勢。我們作父母的在努力明白孩子們的想法的同時，也要明確地讓他們知道：我們的經驗和閱歷是我們的資本，我們看問題比他們看得深、看得透、看得遠，更能了解問題的本質。這主要是在日常生活中體現出來。
老大在UCLA讀大二。她選擇UCLA的理由是，離家近，能經常看到弟弟妹妹。她打算學財會。我們的很多朋友勸她學醫，也有一所很好的醫學院錄取了她，並給獎學金，結果他還是不想學醫。我想讓她學法，但她不想讀太多年的書。此外，她認為她的性格也不適宜當律師。孩子大了，學什麼專業，由她自己選擇，我們只是提一些建議而已。
總而言之，建立與子女的親密關系和樹立父母必要的尊嚴是教育和引導子女成長的良好開端。

搭乘時代快車

· Oak Park高中將開中文課程 —




蔡友文
許多年前，「二十一世紀是中國人的世紀！」這個口號就已喊得響澈雲霄。當時還有許多人對此抱著存疑或觀望的態度。但在新舊世紀交接之際，中國在工業、經濟、政治、軍事上的崛起，已成舉世公認的事實。國際間的積極回應開始逐漸加溫，普世中國熱正方興未艾。

為了預備我們的下一代能迎頭趕上這股熱潮，並培養學生更遼闊的國際視野，Oak Park高中將在本年秋季開學時，為學生開中文課程，這在康谷地區是一個創舉，對康谷華人也是一大好消息。因為本地區高中多年來開的外國語文課程，不外乎西班牙文、法文、拉丁文，日文，卻獨缺被世界公認最多人口所使用的中文。相信這個嶄新的嘗試，不但為學生打開一扇窗子，得以對正日新月異發展的中國，找到一個接觸點，並且得以一窺中國文明古國豐富的文化，和人文蘊底。這不僅是一種語言的傳遞，而且是一趟文化的洗禮。

盼望康谷地區的華人共襄此盛事，不僅為Oak Park高中的創舉喝彩，並且提供各方面的資源和支持。我們樂意看到中文教育跨出中文學校的範圍，進一步邁入美國正式教育系統中。中文在異國他鄉的發揚光大，指日可期。
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(上接69頁﹕為加州大地震作準備)

七﹑齊心協力

行文至此，歡迎經歷過大面積嚴重災害的朋友們能把自己的經驗寫出來，刊登到《千橡》上，使我們這些紙上談兵者和在平安條件下的受訓者多一點實際體驗。也建議所有在突發的並傷及健康甚至威脅生命的事件中有過體驗的朋友們積極投稿，告訴所有《千橡》的讀者，如何應對更有效。

ARE YOU READY﹖
【附註】
http://www.fema.gov/tabs_disaster.shtm


http://www.redcross.org/services/disaster/0,1082,0_601_,00.html


http://www.earthquakeauthority.com


http://www.oes.ca.gov/Operational/OESHome.nsf/1?OpenForm


http://www.oes.ca.gov/CEPM2003.nsf/htmlmedia/family.pdf/$file/family.pdf
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