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從小事看千橡中文學校 姚成瑞 

 

元月八日早上，雨下得真大，我撐著傘護
送外孫去教室途中，不慎丟失了老花眼鏡，到
下週中文學校上課日，我帶著幾分僥倖去學校
辦公室打聽，是否有人撿到，交學校保存。潘
副校長熱情地接待了我，問明情況後，帶我去
另一間辦公室查尋無獲，又讓我留下姓名以便
找到後通知。經他認真查詢，得知劉淑芬老師
撿過一副眼鏡。要我又一次到辦公室，用借來
的鑰匙打開櫃們，取出存放在塑料盒中保存完
好的眼鏡讓我認領。對我這素不相識的老太太
所託的這點小事，潘副校長竟如此真誠耐心不
厭其煩，暫時放下手頭工作幫我，可想而知，
他對學校工作、對學生一定更是競兢業業，難
怪中文學校辦得這麼好。從這件事我聯想到來
美探親一年多來，在千橡中文學校見到的情
景：去年春節的新春晚會上，師生們的精采表
演；中秋夜晚萬校長和老師們熱情洋溢演出的
卡拉 OK，萬聖節全校師生有趣的校內遊行。
這些娛樂活動充分顯示出師生們的精神風
貌。每週六的課堂教學更是井然有序、生趣盎
然。我對海外中文教育了解不多，僅就知道的
談點籠統片面的看法，以表達家長對學校信賴與
感激之情。 

1.校長治校有方，工作得力，每年學校、教師、
行政人員，都有系統周密的教學及工作計
劃，並逐一落實。 

2.學校安排的教學內容合理多樣，中文教學的
同時，千方百計廣羅人才擔任第三堂課外活
動教師，開設美術、手工、珠藝、書法、棋
類、橋牌、球類、國術、功夫、太極等課，
致力培養孩子們的育樂素質。 

3.學校向心力強，吸引力大，被吸引來校任課
的教師，素質高、責任心強、，態度和藹親
切有愛心、能盡職盡責地完成教學任務，教
法靈活多樣，激發學生的學習天性，都是受
學生愛戴的好老師。 

4.平時的各項交流比賽活動，年終在大禮堂召
開的全校總結講評大會，集中展示學生各項
學習成果，大大推動了學生們的學習意願。 

僅此不難看出，千橡中文學校氣象萬千，
是美國的華人中文學校中的天之驕子，對此地
華人子弟具有廣泛深遠的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           千萬個謝謝           Linda Barry 

年初，鄭炳福夫婦慷慨的捐贈了三百九十本新書給千橡圖書館中文部，以紀念鄭應
穗娟女士的祖父應雲崗先生。 

這些書是鄭家夫婦在台親友花了很多心血挑選，再由台海運到美國來的。鄭先生更
親自到海關提書過關送到千橡圖書館來。 

這些新書題材豐富寬廣，含括中外旅遊指南，醫藥，養生，武俠小說等等。 

非常感謝鄭炳福夫婦對千橡圖書館的支持，同時也謝謝蔣時亮先生從中的協助。 
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與我 

 

 

 

 

 

                              牛瑞玉 
 

舞蹈是人類藉著肢體的動作來傳達人與
人之間的感情，這種表達方式可以彌補“語
拙”的不足。舞蹈是“美”的藝術，自古至
今，人們對美的追求與歌頌從未停止過，它也
一直帶領著我們飛翔。除了樂在其中，間接的
也為我帶來健康與幸福。 

 回憶起當我初次加入幼兒舞蹈時才四
歲，可是我卻從那時深深地愛上舞蹈。在名師
“辜雅琴”的嚴格指導下，由芭蕾舞的基礎學
起，由軟舞鞋進而硬舞鞋。想起在幼稚園的第
一次上舞台，當音樂響起時，我竟然不知如何
踏出第一步，老師只好在台下做動作，我才能
把一支舞表演完畢。這次的舞台怯場使我更下
決心，認真地學起舞蹈。除了芭蕾舞我又向易
德昆老師學習民族舞蹈，也在這段幼年時期，
經常的登台演出。見到台下熱烈的鼓舞，台上
的我更加盡興的舞著，也算是我個人的快樂童
年吧！升上初中後，因為升學的壓力，不得不
將學習舞蹈停下。偶爾也代表學校登台表演，
特別是在課業繁重的初三，為班上編，導，演
“台灣山地舞”，贏得了全校的冠軍，使我對
於舞蹈更加肯定，喜愛。 

 初中畢業後，我執意要考文化學院的舞蹈
科，雖然被錄取了，可是陪伴我去應試的父親
見到去應考的學生，多半穿著新潮而且都是一
些盼望成為歌星，明星的女孩，我在其中是一
個穿著土氣，一心想以舞蹈為職的小女孩，父
親嚴格的拒絕我就讀舞蹈科，擔心會受到他人

的壞影響。我只好妥協，但心中對舞蹈仍熱愛
不已。就學期間，不僅每週帶動土風舞社團活
動，每學期代表班級，學校參加各種形式的舞
台表演，花車遊行，也算成了學校內的知名人
物，舞蹈帶給了我無限的歡欣。 

 就業，結婚，生了三個壯丁，移民來美學
習適應新環境，在此尋職，忙於工作與照顧孩
子。直到小孩陸續長大，我才又重新拾回我的
愛好，加入了聖蓋博谷的“華裔舞蹈”一群有
著相同愛好的舞者，每周聚在一起由老師帶
領，每年固定有兩次的舞展，與其他的舞蹈團
體切磋舞藝，時常為公益活動表演，也達到了
自娛娛人的目的。在此同時，我也在聖佛南度
谷的中山中文學校教中文及民族舞蹈，希望能
將自己的淺學給一些小朋友燃起舞蹈的火
苗。連續兩年的成果展，挺受家長與小朋友的
喜愛。我的右腿因為疼痛，而不得不做人工關
節手術，使得摯愛舞蹈的我，心情沉入谷底，
以為從此不能再跳舞了，經過復健與親友的鼓
勵，加上不服輸的個性讓我堅持自己的愛好，
固然在高難度的動作無法再伸展，因此我選擇
了“排舞”作為我的舞蹈方向。 

 “排舞”是一種不需要舞伴，男女老幼都
適宜的個人舞，隨著輕柔的音樂，你會陶醉於
“華爾茲”的舞步中；隨著鄉村音樂，你會踏
著成為西部帥氣牛仔的方塊舞；隨著熱血奔騰
的拉丁舞，你會踏著“恰恰”，“曼波”，“倫
巴”‧‧‧的舞步。美國是排舞〈Line Dance〉
的領導者，有近二十年的歷史，我的美國老師
西拉已經七十二歲，身體硬朗，教舞也近二十
年，跳起舞來搖曳生風，看不出她的真實年
齡。我有幸向她學習排舞兩年，有道是“教學
相長”。我盼望將自己的一點心得與千橡的朋
友共享。在排舞的世界裡可以淋漓盡致的自我
發揮，悠遊在美的世界中，不僅讓心情歡愉，
更可以達到瘦身、健康。我誠心地盼望你來參
加排舞的團體，用它美化你的人生，陶治你的
性情，相信這世界會變得更美妙。 
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康 谷 團 體  
• 千橡城基督教會 

218 W. JANSS ROAD, T.O. CA 91360 
鄭昌國牧師 805-379-0882 
中文主日崇拜： 09:20 AM – 11:00 AM 
中文成人主日學： 11:15 AM – 12:30 PM 
英文主日崇拜： 11:15 AM – 12:30 PM 
英文成人主日學： 09:30 AM – 10:45 AM 
 

• 康谷華人宣道會 
1250 ERBES ROAD, T.O. CA 91362 
甄世平牧師 805-241-8245 
中文主日崇拜： 10:30 AM – 12:00 PM 
中文主日學： 09:30 AM – 10:30 AM 
週四查經班： 07:30 PM 
英文兒童主日學： 09:30 AM – 12:00 PM 
青少年主日學： 09:30 AM – 10:00 AM 
 

• 慈濟西北聖佛區 
8963 RESEDA BLVD., NORTHRIDGE 
西北區會所 818-727-7689 
慈倫 818-885-7897 
 

• 華韻社 
郭碧華 805-492-9702 
顧木蘭 805-375-6292 
 

• 金齡會 
蕭淑貞 805-241-8527 
 

• 雙谷跳舞俱樂部 
施志清 805-376-1910 
項舉劭 818-879-8583 
 

• 康谷天主教查經班 
顧木蘭 805-375-6292 
 

•  揚聲合唱團 
趙曉燕 805-375-1671 
徐錫陸 805-447-7526 
 

• 洛杉磯西北區台美網球協會 
陳達文 805-492-5152 

 
• 夢幻青少年管絃樂團 

賴怜君 805-480-3812 
 

• 健言社 
每月第一及第三個星期一聚會 
胡碞 805-529-8891 
 

• 千橡圖書館 
袁曉琳 805-449-2660 X256 
 

• 千橡中國書畫學會 
溫  揚 805-493-1939 
田  丰 805-480-1887 
 

• 橡園太極拳協會 
張孚威 805-480-1887 
張寧孜 818-991-8149 
 

• 聖谷太極拳班 
房兆棠 818-368-4548 
 

• 千橡聯誼社 
龔   望 805-499-7026 
林志中 805-371-1266 
 

• 籃球俱樂部 
賴家祥 818-991-7641 
 

• 東方藝苑 (CAPA) 
孟  彤     805-523-3427 
周  雯     805-493-1691 
徐衛龍        805-447-2305 
 

• 千橡排舞研習班 
星期六 9:30~11:30 am 千橡中文學校#G7 
牛瑞玉            818-879-5183 
 

• 元極舞社 
星期六 9:30~11:30 am 千橡中文學校 
林震寰  805-492-8388
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