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一個超越天堂的淨土 

       靜思文化  2002 年出版           馮瀚緯 
 

 

剛看這本書名，心中納悶。天堂是一個
沒有生老病死、衣食無缺、喜樂安詳的樂
土，已是人世間所能想像的極致，還有什麼
好超越的？天堂裡都是淨土，又何必到天堂
外去追尋？打開了書，裡面沒有世界的美
妙，卻述說的是人間地獄。 

這本書談的是位於台北縣新莊，成立於
1930 年，專門收容麻瘋病患的樂生療養院中
的九個真人真事。 

麻瘋病（Leprosy），又稱寒森病或癩
病，是由麻瘋桿菌引起。麻瘋桿菌主要是侵
犯人體的神經系統，造成病人「痛覺」的喪
失，因為身體沒有預警系統，最後喪失肌肉
的控制力。當麻瘋病發時，如針刺末稍神
經，其疼痛非語言可以形容。得了麻瘋病
後，身體許多部位長癬及紅斑，臉部變形，
肢體僵硬麻木、扭曲，因外傷潰爛不知覺而
終要截斷手指腳指，因此整個身體外形相當
恐怖。幾十年前，麻瘋病是令人聞之色變的
不治之症，平常人避之唯恐不及，更談不上
隨伺照顧了。當時在臺灣，只要得了這種
病，就會被送進樂生療養院，從此就等於被
判了終生監禁。 

早年，一位當時很出名的居士李炳南，
第一次拜訪樂生療養院，看到當時的居住環
境，破損簡陋，惡劣到極點，麻瘋病人像了
無生氣的遊魂，衣不蔽體，食不足飽；走時
他感慨的說：這真是『現象地獄』呀！在這
世界上，我們已耳熟能詳的可以想像地獄是
怎麼個樣子：牛頭馬面鞭笞著奴隸，不順從
的就丟到刀山油鍋裡‧‧。樂生療養院的病
患，要忍受麻瘋桿菌的無盡痛苦，加上身體
殘障的不便，與遙遙無期的與世隔絕，這種
生不如死的生活，簡直像人間煉獄！ 

1978 年 9 月，証嚴法師來訪，開始捐款
幫助建癱瘓病房，環境因此改善。而後，當
這些麻瘋病患知道這些捐款是來至一點一露
的累積，開始自立更生，五年後謝絕捐助，
反而從自己微薄再微薄的生活費與積年累月
的儲蓄中，拿出錢來幫助建慈濟醫院。 

在這過去如此多年的寒森歲月，他們有
比一般人更大的理由去憎恨這個世界，去自
暴自棄、去憤世嫉俗、去自怨自哀。可是經
歷這些寒冬日子的折磨，他們不但沒有倒
下，反而一步一步的站起來，走出去，選擇
面對人生，積極的幫助別人。 

在樂生療養院待了五十多年的林葉。從
不敢與人面對面到站在群眾前，說她個人的
體驗，侃侃而談的募款，足跡涵蓋世界各
地。她捐出了所有後，說：我身一無所有，
我心了無牽掛。蔡玉治，十六歲進樂生，一
住六十多年。三十歲時失明，但從光明跌到
黑暗的無底洞並沒有摧毀她。在三年多的時
間裡，一字一字的口口相傳，她把一萬七千
字的無量壽經背熟，再陸續背了六部經典。
以佛經，她再開始渡人。‧‧‧ 

在樂生院過去的一甲子，許多類似的故
事陸續上演。是怎樣的領悟，讓他們心靈如
此昇華，對人類發出如此的光輝？又是怎樣
的毅力，讓他們如此多年勇往直前，遇阻不
歇？到底天堂與地獄之間是有怎樣的距離，
又是如何的分野？如果一個人的心也有五官
輪廓，那他們的心，必定是非常非常的美
麗。在他們心底深處，沒有菩提樹，也不見
明鏡台，但有那麼一盞小小的明燈已經點
亮，照耀著一個超越天堂的淨土。 
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生死皆自在 

      靜思文化  2002 年出版           周天祥 
 

過去兩年來家裡發生一連串的事故，讓
我深深感受到『天有不測風雲，人有旦夕禍
福』的含義。宇宙間唯一不變的，就是一切
都在變。人生的境遇總是暗藏著不可預料的
變數，瞬息降臨，教人措手不及。而生與死
又是人生變化的極至。對生與死能有正確的
認知實在是人生課堂上一門很重要的功課。 

大部份的人對於死亡都避諱不談。然而
人生是一條單行道，自我們出生以後我們就
朝著死亡的方向前進。不管我們怎麼想放慢
腳步，在人生這一條道路上，總有那麼一天
會走到路的盡頭。當那一刻來臨時我們是否
能坦然的面對它呢？ 

【生死皆自在】為證嚴上人對生死的定
見。全書共分五個單元，內容的安排由《生
死專題》開始，探討歷年來逐漸受到大眾注
意的器官捐贈觀念。接著《生命的勇者》   
及《生與死的故事》兩個單元，以兩千多年
前的佛典故事，與實際的現代人生，相互印
證輝映。以佛法作為心靈的支持，以真人實

事作為面對生死的安定力量。全書的最後兩
個單元則蒐集了《生死箴言》及《生死問
答》，答覆有關生死的提問，破解生活中諸
多的迷惘。 

子曰：不知生，焉知死。我們如果能領悟
到自我們出生以後，就朝著死亡的方向前進的
哲理。我們怎還捨得將一分一秒寶貴的生命，
浪費在無謂的爭執與煩惱中。要知道人生，只
有使用權，沒有所有權。在我們這一生，所能
掌握的就是當下的每一分每一秒。 

知生死    不如體會生死 
體會生死  不如契合生死 
契合生死  不如利用生死 

朋友，不論您人生的旅途正在何處，【生
死皆自在】是一本書值得您仔細閱覽的書。 

讓我們每一個人都能活在當下，對每一
個發生，都心存感激。並能帶著感恩的心，
為人群服務。希望有一天我們回頭看時，我
們可以對自己說：我沒有遺憾！ 
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