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康谷社區

 
 

馮瀚緯 

─ 二零零五年南加州華人運動會紀實─ 
 

二零零四年，不小心接受了康谷華協委
命，接下了成立永久性康谷華運工作會的任
務。這整個籌備與運作，於二零零五年二月
下旬，一年一度的新春晚會結束後，馬上緊
鑼密鼓的展開。由於今年度的南加州華人運
動會訂於二零零五年四月二十三日及二十四
日，時間不多，只有快馬加鞭。由蒐集過去
康谷運動會資料，訂草案、組織與功能、物
色工作幹部，於三月初成立康谷華運工作小
組。 

要工作有效率，再為長久計，必得先有
一套軟體來幫忙。於是以郭玉梅早先設計的
軟體為本，唐天晉義不容辭的以他專業經
驗，添油加醋的把整個資料庫的架構番上兩
番。有了軟體，總要有人來負責，於是左娟
娟下海，擔任報名，資料輸入更新與管理，
再加管財務。這個工作，絕非您想像的簡
單，在功能尚未全部完成前，需要全力支援
各個領隊與報名，光是資料的精確性與整體
性，有多少夜晚與週末，她焦頭、我爛額，
直到把結果整理出來。娟娟非資訊專業，重
頭撐到尾完成任務，實在沒得話講。有了輪
廓，開始展開“業務”；於是根據南加華運
會項目，依性別年齡分組，將崔磊，鄭乃
碩，劉綺華，羅毅，王正棠，劉春蓮，賴怜
君，張慧貞，李瓊，楊明發等等一夥，全託
以星探、領隊的重任。下來是如何去支援業
務工作，吸引新兵老將，讓他們能滿懷信心
的去華運會上一顯身手？情商翟原作為康谷
田徑大學的總教頭，黃亮擔任宣傳部主任，
負責推廣及選手與領隊間的協調。到此，主
要零件齊全，但還缺少“化妝”，賴怜君一
勇當先，開始籌劃啦啦隊，崔磊與段治邦受
了感召，授命啦啦隊長。 

就這麼開始，就這樣走來。雖然偶有狀
況，倒也過關斬將，一路上熱熱呼呼，直到
南加華運會開鑼。 

運動會那兩天，千橡的地盤居看台正
中，如一方大員。左娟娟任現場管理中心總

監；唐天晉負責現場支援與義工安排，外加
早午餐點及慶功宴；黃亮現場總聯絡兼管大
字報，翟原陪著各位選手臨時抱佛腳；各個
領隊加上又冒出來的許多老爸老媽，大哥大
姐，全都上飛下奔，亂中有序，忙的不可開
交；旁邊啦啦隊不時喊殺震天，攪的每個人
熱血沸騰。 

比賽開始，不出所料，我們的老太爺拔
首金─拔河社會男子組冠軍。在冠亞軍決賽
時，對手領隊本相識，曰：別太認真直落
二，可以多玩一場。只是我們的拔河隊長楊
明發殺紅了眼，戰場上那來戲言？多來咪兩
下解決。再來，我們的少奶奶得銅─拔河社
會女子組季軍。康谷山清水秀，平日眾女士
倘佯天地之間，少食人間煙火，有此佳積，
實在難能可貴，也不知李瓊隊長是如何激擠
出來的。反觀對手，整軍練武有月，此銅得
來不易，盼下一年能與老太爺花開並蒂贏雙
金。 

接下來的運動各項比賽，目不暇接。看
者時而頓足搥胸、仰天長叫；時而呲牙裂
嘴、喃喃自語；這個人生大舞臺，非身歷其
境，難以體會。其中特別要提的是，我們的
幼年組，雖然今年因為疏忽參加人數少，卻
大放異彩。孩子王鄭乃碩與孩子爸崔磊已首
肯擔綱組織明年的幼年特攻隊。 

運動會落幕，錦標滿載而歸。大夥在東
區又便宜又好吃的自助餐廳，狠狠的大快朵
頤一頓，直到月兒彎彎掛長空。 

二零零五年五月七日，召開會議，通過組
織功能表，並確定各項負責人，康谷華運工作
委員會 (Conejo Chinese Athletic Committee) 正
式成立。宗旨為推動康谷華人社區運動風氣，
發揚運動員團隊精神，促進家庭運動風潮。所
有記錄，緣起，組織功能表等，全呈上康谷華
協列管。 

至此，今年運作告一段落，明年再見！只
是，奉勸各位，到時出來動動，就不會凍著了！
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二零零五年 南加華運會成績表
主要工作人員： 
馮瀚緯，左娟娟，唐天晉，   
翟原，黃亮，崔磊，段治邦，
賴怜君，郭玉梅。 
 
長官： 
蔡友文，萬培娟，唐天晉。 
 
領隊： 
崔磊，鄭乃碩，劉綺華， 
羅毅，王正棠，劉春蓮， 
賴怜君，張慧貞，李瓊， 
楊明發，  
 
比賽總成績 
拔河社會男子:   冠軍 
拔河社會女子:   季軍 
徑賽男子：     亞軍 
田賽男子：     冠軍 
田賽女子：     季軍 
精神總錦標： 季軍 
 
得獎芳名錄 
 
壘球擲遠 
女 13-15 歲 第二名，王天佑 
男 13-15 歲 第一名，譚心豪 
男 13-15 歲 第二名，羅凱文 
男 40-49 歲 第一名，唐天晉 
 
跳遠 
男 7 歲        第一名，貝安侖 
男 7 歲        第二名，韓超 
男 13-15 歲 第一名，羅以安 
男 13-15 歲 第二名，羅凱文 
男 16-18 歲 第一名，林傑 
女 40-49 歲 第一名，劉春蓮 
女 40-49 歲 第二名，陳蕙玲 
男 40-49 歲 第一名，馬敏輝 
 
跳高 
男 16-18 歲 第一名，林傑 
 
鉛球 
女 13-15 歲 第一名，施盈盈 
女 13-15 歲 第二名，施嘉嘉 

男 16-18 歲 第二名，周宇涵 
女 40-49 歲 第一名，萬培娟 
男 40-49 歲 第二名，唐天晉 
 
三級跳遠 
男 13-15 歲 第一名，羅凱文 
男 13-15 歲 第二名，羅以安 
男 16-18 歲 第一名，林傑 
 

50 公尺 
男 7 歲 第一名，慕樹南 
男 9 歲 第一名，嚴冬 
 

100 公尺 
男 7 歲         第三名，慕樹南 
男 9 歲         第二名，嚴冬 
男 9 歲         第三名，Mike H. 
男 13-15 歲 第三名，羅文 
男 16-18 歲 第三名，林傑 
男 30-39 歲  第一名，Beckman 
女 30-39 歲 第一名，嚴錦玉 
女 30-39 歲 第二名，謝麗容 
女 30-39 歲 第三名，王嘉欣 

 
200 公尺 
女 10-12 歲 第二名，周欣怡 
女 13-15 歲 第一名，Joyce 

Chang 
男 13-15 歲 第一名，羅凱文 
男 16-18 歲 第一名，馮聖文 
男 16-18 歲 第二名，潭心豪 
 

800 公尺 
女 9 歲         第一名，鄭永琪 
男 9 歲         第一名，周志華 
男 10-12 歲 第二名，段慧洋 
男 16-18 歲 第三名，馬宇陽 
男 50-59 歲 第二名，Raymond 

Jons 
女 40-49 歲 第一名，黃桂林 
女 50-59 歲 第一名，錢文絢 
 

1500 公尺 
女 13-15 歲 第一名，喻禕陽 
女 16-18 歲 第一名，鄧莎莎 
男 13-15 歲 第二名，董其強 

女 50-59 歲 第一名，錢文絢 
 

400 公尺接力 
女 9 歲        第二名 
女 10-12 歲 第二名 
男 9 歲        第二名 
男 13-15 歲 第一名 
男 40-49 歲 第二名 
女 30-39 歲 第一名 
 

1600 公尺接力 
女 13-15 歲 第三名 
男 13-15 歲 第一名 
男 16-18 歲 第二名 
男 40-49 歲 第三名 
 

500 公尺大隊接力 
女 9 歲         第一名 
 

1000 公尺大隊接力 
女 10-12 歲 第一名 
女 13-15 歲 第一名 
男 9 歲        第一名 
男 10-12 歲 第一名 
男 13-15 歲 第一名 
 

1000 公尺大隊接力 
男 40-49 歲 第一名 
女 40-49 歲 第一名 
 
父子接力 
10-12 歲 第二名，段慧洋 
 
母子接力 
13-15 歲 第一名，羅凱文 
 
母女接力 
9 歲        第一名，黃曉晶 
9 歲        第二名，高咪咪 
13-15 歲 第一名，黃曉婷 
13-15 歲 第二名，施嘉嘉 
16-18 歲 第一名，鄧莎莎 
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康谷團體  
• 千橡城基督教會 

218 W. JANSS ROAD, T.O. CA 91360 
鄭昌國牧師 805-379-0882 
中文主日崇拜：早堂 08:20 AM – 09:30 AM 
         午堂 11:30 AM – 12:40 PM 
中文成人主日學： 09:50 AM – 11:10 AM 
英文主日崇拜： 09:50 AM – 11:10 AM 
英文成人主日學： 11:30 AM – 12:40 PM 
 

• 康谷華人宣道會 
1250 ERBES ROAD, T.O. CA 91362 
甄世平牧師 805-241-8245 
中文主日崇拜： 10:30 AM – 12:00 PM 
中文主日學： 09:30 AM – 10:30 AM 
週四查經班： 07:30 PM 
英文兒童主日學： 09:30 AM – 12:00 PM 
青少年主日學： 09:30 AM – 10:00 AM 
 

• 慈濟西北聖佛區 
8963 RESEDA BLVD., NORTHRIDGE 
西北區會所 818-727-7689 
慈倫 818-885-7897 
 

• 華韻社 
郭碧華 805-492-9702 
 

• 金齡會 
周  洪 818-707-3072 
 

• 雙谷跳舞俱樂部 
張寧明 818-889-5643 
項舉劭 818-879-8583 
張明鑫 818-889-6570 
 

• 康谷天主教查經班 
顧木蘭 805-375-6292 
周五查經 第一、三禮拜 09:30AM – 12:00 PM 
 第二、四禮拜 07:30 PM – 10:00 PM 
 
揚聲合唱團 
趙曉燕 805-375-1671 
徐錫睦 805-447-7526 

• 洛杉磯西北區台美網球協會 
陳達文 805-492-5152 
 

• 夢幻青少年管絃樂團 
賴怜君 805-480-3812 
 

• 健言社 
每月第一及第三個星期一聚會 
胡碞 805-529-8891 
 

• 千橡圖書館 
袁曉琳 805-449-2660 X256 
 

• 千橡中國書畫學會 
溫  揚 805-493-1939 
田  丰 805-480-1887 
 

• 橡園太極拳協會 
張孚威 805-480-1887 
張寧孜 818-991-8149 
 

• 聖谷太極拳班 
房兆棠 818-368-4548 
 

• 千橡聯誼社 
張炳南 818-591-8816 
陳可風 805-581-0888 
 

• 籃球俱樂部 
賴家祥 818-991-7641 
 

• 東方藝苑 (CAPA) 
孟  彤     805-523-3427 
周  雯     805-493-1691 
徐衛龍        805-447-2305 
 

• 千橡排舞研習班 
星期六 9:30~11:30 am 千橡中文學校#G7 
牛瑞玉            818-879-5183 
 

• 元極舞社 
星期六 9:30~11:30 am 千橡中文學校 
林震寰   805-492-8388


