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吹牛談禽說危雞
---漫話流感﹑禽流感﹑及其防治

王友平


西方瘋牛狂舞


2003年12月23日，美國跳出一隻史無前例的瘋牛來，美國本土的媒體都發瘋般地開始“吹牛”。有的指責加拿大是瘋源，有的追溯全球瘋史；也有的說布希總統今天仍在吃牛肉以吹噓美國的衛生檢疫牢不可破；當然亦有絕望地報導說牛肉銷量在國內外狂瀉給復甦的經濟迎頭澆了一盆冷水…
東方瘟禽默默

就在亞洲各國正理直氣壯地禁止進口美國牛肉時，一批批瘟禽卻已悄聲默默地橫屍各國。其實，在那隻瘋牛打轉前的12月16日，韓國農林部已正告各國說該國中部的忠清北道陰城郡爆發了傳染力超強的禽流行性感冒(簡稱禽流感)，可是亞洲各國等到2004年1月12日聽到日本和越南同時再次拉響警報時，才驚醒到用來抵擋瘋牛和SARS的邊防檢疫已被輕巧的飛禽嘲弄了。

日本這個高科技經濟強國79年來首次遭遇禽流感，西部山口縣阿東町雞場的六千餘隻雞患病死亡。人們立即將3.4萬隻總數重達62噸的雞預防性的捕殺深埋了。然而，疫情仍愈演愈烈，截止2月28日已有更多飼養場陷入“危雞”狀態，僅京都丹波町的淺田雞場就有6.75萬隻雞暴斃於禽流感。

越南災情更殘酷，截止2月16日，禽流感攻陷57個省市，200餘萬隻家禽默默病倒，幾十萬隻病死於瞬間。為了人道主義的緣故，3770萬隻家禽盡了“禽道”，占到越南家禽總量的19.8%。 盡管如此，仍有231人誤入“禽道”，被診為禽流感或疑似病例，其中36人死亡，最小的年僅16個月。

1月15日，台灣中部彰化縣芳苑鄉一雞場發現禽流感，防疫人員果斷地賜兩萬隻雞一同安樂死。此後全島七個縣市14個雞鴨場被禽流感占領，截止2月9日共捕殺34萬家禽，以防禽入人道。然而，1月29日台北環南市場檢出一隻來於雲林的毒鴨，立即引發年貨市場一片肅然。衛生署疾病管制局副局長施文儀情急之下要島內民眾準備好棺材和太平間以應付最壞情況，更是搞得人心沸騰，連股市也一度應聲下跌百點。多虧衛生署長陳建仁立即出面安慰。更有雞販聰明地學美國人以總統彈壓瘋牛之法，對集市上的民眾廣泛宣傳說：「阿扁都有講，他從前都是吃感冒的雞長大的。你忘記他沒事啊！」終使大家稍稍忘了雞鴨而能一心過猴年。
1月21日，中國內地剛為歡送2004年僅有的三名SARS病人全部痊癒出院，23日卻得知禽流感進了廣西隆安縣丁當鎮的一個養鴨場。於是捕殺周圍三公里內所有的1.4萬隻家禽，並對五公里範圍的家禽逐一接種疫苗。27日向聯合國糧農組織和世界衛生組織通報說已確診致病病毒是與台灣的H5N2 型不一樣，而與韓、日、越三國同樣的 H5N1型高致病禽流感病毒。盡管總理溫家寶29日主持專門會議，並由副總理回良玉擔綱組建全國防治禽流感總指揮部，但高致病性就是高致病性，至2月20日全國十六個省幾十個飼養場傳出疫情報告，幾百萬隻家禽被強行捕殺，八千相關人員被施於醫學監測，好在尚無任何人被感染。不幸的是，湖北省鬆滋市新江口鎮畜牧獸醫站副站長陳遠蔚，在為其轄區內兩萬家禽注射疫苗和對4.5萬平方米飼養場消毒的工作中，勞累過度，在連續35小時的奮戰結束後，瞌睡的他倒頭就睡，卻從此長眠於心臟病發作中。

1月23日，泰國宣佈遭到瘟禽默默地進攻，人禽大戰中還把許多其他動物攪了進去。至2月18日止，全國76個府中有40個府被禽流感占領，164處發現疫情，2600多萬禽類犧牲，9人確診患禽流感，且7人為這場戰爭獻出生命。另有20人被疑似感染，其中8人痊癒，4人仍在戰鬥，另外8人則不明不白地永遠倒下了。另有三貓二虎一豹罹患禽流感，其中二貓一虎死於小鳥的打擊。還有800隻鸛鳥突然死在自然保護區內，有196隻牛暴死於牛欄中，是否與鳥有關還未定論。

1月25日，印尼被瘟禽相中。此後，柬埔寨、老撾、巴勒斯坦也承認已頂不住鳥的打擊而尋求支援。於是，1月28日在曼谷舉行了有13個國家和地區並3個國際組織參加的“當前禽流感形勢部長會議”。2月26日在曼谷再次舉行了“亞洲防控禽流感緊急會議”，參加的國家和地區增至23個。此時，亞洲已有壹億禽鳥病死或被捕殺，22人死于禽流感，29人可能死于禽流感。好在這一輪人鳥大戰目前已出現有利於人的形勢。
全球緝拿元兇


小鳥並不只在亞洲飛，人亦能漂洋過海，病毒更能隨高空氣流環球旅行。2月2日，德國懷疑一名1月31日從泰國來的婦女可能染有禽流感，歐洲就此進入戰備。至2月19日，加拿大哥倫比亞省發現H7病禽暴亂。H2N2，H7N2，和H5N2禽流感更是在一個月內蜂湧而至美國賓州、新澤西州、特拉華州和德州。一群瘟禽突然成為世界的焦點，全球齊呼快抓元兇！

有媒體先後報導說印尼﹑泰國﹑老撾和巴基斯坦等國在2003年8月至11月已有禽流感流行但被隱瞞了。上述指控至今真假難辨。也有每逢壞事先起訴中國的人說2003年上半年中國已爆禽流感卻隱而不報。是的，在學術界有一個“華南是世界流感流行中心”的假說，認為由於歷史的，地理的，和大氣環流的原因，每年全球的流感主要始于中國華南然後傳至它國，高峰多始於前一年的11月止於次年四月。自1947年第一個世界流感中心在英國倫敦成立以來，全球已有80多個國家加入了世界流感監測網。中國于1957年成立國家流感中心。90年代以來，年年都為WHO每年2月和9月在日內瓦召開的，確定全球下一流行年度流感疫苗組成的專題會議，提供占全世界同期樣本的80%的資料。目前，中國對全球防治流感有極大貢獻。最近，WHO 證明中國在2002年4月至2004年2月間共向WHO提供了從流感病人中採集的2.2萬份樣本和分離出的1459株病毒的資料，絕大多數為A3型，無一例 H5N1亞型。看來這次的確冤枉了中國。
那麼誰是此次瘟疫的元兇﹖ WHO在2月19日宣佈說已鎖定了包括候鳥在內的多種野生水鳥是此次瘟疫的頭號嫌犯，據說有88種鳥類可攜帶流感病毒。它們自己生來慓悍而帶毒不病，卻在遷徒中通過排泄分泌物把瘟情傳給被人嬌生飼養的家禽。家禽又經排泄物﹑分泌物、羽毛、飼料和運輸工具把病毒更大面積地擴散開來。

目前人類已知道禽流感與只在雞之間傳播的雞瘟是根本不同的兩類疾病。禽流感病毒是流感病毒家族中的一員，同屬染色體為單股RNA的正粘病毒科，直徑約100納米(nm)。根據流感病毒特異的不具交叉反應的核糖核蛋白(RNP)和膜蛋白(MP)的抗原特性及其基因特性可分出A.B.C.三個類型。A.B兩型各有8個RNA片段。C型僅7個片段。流感病毒的RNA片段結構是其易于使人﹑禽﹑獸多重交叉感染和變異成新病毒的重要原因之一。
A.B.C.三型又有各若干亞型。B型變異小，流行範圍也小。C型不變異，就僅有零星病例而不流行。B和C型主要發生在人群中，偶有涉及海豹和豬。A型變異快，攻擊力強，可感染人類及各種動物，因其裏面有兩種攻擊性武器。一是含有15種亞型(H1~H15)的棒狀糖蛋白，叫做血細胞凝集素(HA)，變異性極強。另一個是有9種亞型(N1~N9)的的蘑菇狀糖蛋白，叫做神經氨酸甘酵素(NA)，致病和傳染性極強。按照病毒有8個片段推論，H和N的組合可以產生256種病毒亞型。此次在全球緝拿到的有 H2﹑H5和H7數個亞型病毒，其中致人於死地的是高致病型H5N1。但對其他非致病性和低致病性亞型同樣不敢小瞧，因為任一亞型病毒感染生物細胞後，不但病毒本身得以迅速增殖，且經兩個途徑變異增加感染力和致病強度。一條途徑是兩種病毒進入同一細胞後相互交換基因片段使抗原性轉變。另一條是在生物體內免疫功能的抗擊下，血凝素上的DAN發生突變，形成新的氨基酸，出現抗原性漂移，使生物體的免疫功能失去抵抗目標。
過去曾以為禽流感病毒必須由禽類經其他動物(如豬)變異一次後才能和人體細胞結合致病。可這一次已有證據說病毒可從禽類直接過渡給人。泰國有兩個死於禽流感的男孩就是如此。一個是玩病雞而染病，另一個因食用病死的雞肉而病。雖然，目前尚無證據說人與人之間可傳遞禽流感，但越南有一對姐妹發病並無禽畜接觸史，使專家們不敢過早定論。事實上，H1﹑H2和H3病毒最初都僅存在於野鴨身上，但在進入人體發生變異後，便開始在人與人之間傳播致病。流感病毒的高變異性和人禽獸之間的交叉感染性，使人類必須持久抗戰且隨機應戰。例如，H1N1型流感曾肆虐人類從1918年直至1957年，H2N2型替代之橫行到1968年，然後H3N2又成流感盟主每年流行全球至今。

因此，系統追溯流感和禽流感狼狽為奸的重大歷史事件是大有必要的，它會使我們更充分地了解到流感其實比SARS和瘋牛病已給人類造成了更多的災難。年年需要新疫苗，有時打了疫苗也不對症，正是人相對被動於流感的寫照。

· 公元前2500年，是人類開始飼養鴨子的偉大時刻，但從此也把流感病毒經禽傳給人的道路鋪架了起來。

· 公元前412年，西醫鼻祖希波克拉底描述過一種病，現在看來可能是流感。

· 1580年，是人類第一次明確記錄下來的流感大暴發，橫跨歐、亞、非。

· 1878年，是人類第一次明確記錄下來的與禽類有關的流感暴發，地點是意大利。

· 1889年，當時人類還不了解病毒，但知道發生過一次被稱為“俄羅斯流感”的疫情傳播到全世界許多地方。

· 1918年，H1N1病毒可能由禽類經豬傳人，命名為“西班牙流感”的瘟疫在全球殺死了兩千萬到四千萬人，比整個第一次世界大戰死人還多。

· 1957年，H2N2病毒與禽有關並引發始於中國的“亞洲流感” ，傳到美國後導致7萬人死亡。

· 1968年，H3N2由人禽流感病毒共同重組而成並引發始於中國的“香港流感”，傳到美國後導致3.4萬人死亡。

· 1977年，H1N1病毒死灰復燃引起又一次“俄羅斯流感”。此次與禽無關。
· 1983年，H5N2禽流感病毒在美國賓州傳播並導致1700萬隻雞犧牲。

· 1992年，H5N2病毒在美國新墨西哥州流行，導致6500萬隻雞被捕殺。

· 1997年，H5N1這一新禽流感病毒首次從香港一個3歲男孩身上被發現，他後來成為人類第一個明確的被實驗室檢查確定死於禽流感的人。此次共導致130萬隻雞被殺，18人感染，6人死亡。
· 2002年和2001年香港市場上再次發現H5N1，但未引起流行。

· 2003年初，H7N7禽流感病毒蹂躪荷蘭，九百餘農場共捕殺1800多萬家禽，有80人感染及一名獸醫病亡。同時，兩名從中國內陸返香港的人被疹斷為H5N1禽流感，一人亡。幸運的是沒有家禽和人的其他疫情發生。

· 2003年底至2004年初，H5N1為主並與其他多種亞型共同在全球爆亂，人類與流感的這一輪大戰尚未最後分出勝負。
個人謹慎莫慌


從歷史的故事中可以看到，北美似乎更受流感病毒親唻。你我生活在世界最強國，可別太自以為是。也許正因為我們生活“高貴”，體內抵抗力量反倒“低弱”。那曾經是你我記憶中的“不是病的小病”，如今或許由於我們成了“高大的洋人“它也升格成了可以致命的大病。所以，此處必需將流感和禽流感的個人防治籠而統之的再囉嗦一遍，特別希望列位看官對那些似乎被以為只適於貧窮落後愚昧者的“講衛生”措施能年年都自我囉嗦一遍。
首先，禽流感和一切流感病毒相似，喜冷怕熱。攝氏零下20度它可活數年；零上20度只能活7天；60度活不過10分鐘；70度則兩分鐘玩完。據此，你應知道什麼季節特別要警惕，也應知道雞鴨肉蛋都應燒透了才安全。國人講究美食。生蛋、半生蛋、白斬雞、咸水鴨吃起來別有風味，但不安全唷！在有流感和禽流感出現時，最好暫時忌口。萬一家中有人接二連三感冒不癒，煮沸消毒所有餐飲用具是打斷傳染的有效手段，如果您不想用化學清潔劑的話。

其次，“隔離”一詞聽起來有點殘忍卻是據敵于門外的有效手段。有疫情時應避免去疫區。不與帶毒者來往，無論是人還是寵物。萬一自己先不幸了，千萬克制一下，別像那些瘟禽默默地走門串戶去播撒有毒的瘟情。那些沾了毒的一切用具，包括餐飲、洗漱化妝、學習辦公、就寢、醫療、娛樂及玩具，都應消毒或清洗。戴口罩更是利己利人的有效措施。


第三，要把已住進你室內的病毒請出去或殺死。千萬別捨不得打開你那新型雙層玻璃門窗！借助自然通風換氣比悶在人造空調環境裡安全許多。讓陽光直進室內比經玻璃濾過的光線更能殺死病毒。


第四，說到洗手，似乎太老生常談，可實際上真正能做到每次進飲食前都徹底洗手的人並不多。記住，要用肥皂把每個指縫、手背、手腕都洗過，且在肥皂沫中搓手不短於30秒，再用流水沖淨泡沫才有效。

第五，要不厭其煩地每年接種一次防流感疫苗。接種次數越多，抵抗力越強，越不怕病毒變異。接種疫苗多者，萬一染病了，症狀也會輕一些，預後也會好很多。

第六，接觸病毒後3到7天是通常的潛伏期。流感常急性起病。發熱、咳嗽、全身不適、肌肉痛、納差﹑腹瀉、咽疼、眼結膜發炎是常見症狀。白細胞計數多正常或減低，淋巴分類升高。嚴重者會出現肺炎、腎衰、敗血症。12歲以下兒童、老人、原身體有重病者死亡率高。一但染病，應儘可能臥床休息，多飲水，進食易消化且富含維生素C的食品。
第七，及時就醫非常重要。中西醫結合的療效遠勝於單打一。板籃根﹑連翹﹑金銀花等草藥肯定是有抗病毒作用的，可用于治療和預防。
FDA 批准上市的四種抗流感病毒處方藥在世界大多數城市都能買到。治療性用藥通常在患病頭兩天內開始用藥，連用五天，可減輕症狀和傳染性，並縮短病程一至兩天。預防性用藥僅限于某些與病人密切接觸且不能接種疫苗者。
金剛甲烷(Amantadine)和金剛乙烷(Rimantadine)是A型流感病毒基質蛋白M2離子通道的抑制劑，能治療並預防A型流感。此二藥對B型流感無效，易引起緊張、焦慮、頭痛和胃腸道的副作用，並已被證實病毒對其有極強耐藥性。
扎那米韋(Zanamivir，商品名Relenza) 是鼻霧化吸入劑，每日吸入兩次，每次建議吸入10mg。奧司他韋(Oseltamivir; 商品名Tamiflu) 是片劑，每日口服兩次，每次建議服入75至150mg。二者均屬NA抑制劑，相比M2離子通道抑制劑，其毒副作用和耐藥性都低很多，並對A﹑B兩型流感都有效。不過扎那米韋無預防作用。

最後，還是要千篇一律地講防病治病的最大原則：謹慎莫慌。既認真對待，努力防治，但也不要杯弓蛇影，草木皆兵。防治疾病是為了生活，生活不是只為了防治疾病，你我都有很多事情要做。何況人生本就是吃五穀得百病的短暫旅途，在你我到站回家以前染有疾患時，與其緊張如瘋牛團團轉或如瘟禽默默束手待斃，都不如充滿喜樂地在抗病的行程中享受沿途風光。願你我滿懷期望地回到家時，回顧一路走來的光景，可以愉快地說一句“值”﹗

感謝熱心人士捐款


  


李雅明，張寧孜   	$150.00


王長卓	$500.00


左競，左宮子慧	$200.00


Tracy Darroll 	$200.00


陳梓湖，陳玲伶	$100.00
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