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馬馭
洗照片的店愈來愈少，似乎集中在Costco, Wal-Mart, Target等處，賣照像器材店如在TO的Ritz Camera, Hooper Camera仍有沖洗服務。不知大家是否感覺到沖洗費不怎麼漲價，同時洗出的照片臉上的皺紋、眼角線不那麼明顯，但同樣的照片的清晰不如以前。我用放大鏡檢查後才知道大的店用Fuji的Digital Lab (即洗照片的機器)印照片。原理就是用一台快速的電腦及掃瞄器將底片的Image放入(或記憶卡直接下載)電腦經過自動調色澤及對比，很快的，一張張照片由另端吐出。 這樣洗出的照片對一般消費者是夠好了，又快又便宜，品質也好，如果多花幾元，還可以將底片的影像做成一張CD即使沒有Digital相機也可有e-file做為email之用。

對玩攝影的老手而言，麻煩就大了！在辛苦了很久得到的照片，左看右看就是差那麼一點，老是不能顯出想要的影像，蓋在電腦全自動調所有的色澤，明暗度及對比後，已經不是你原來的照片。一張照片的色澤是連續性的 (Continue Tone)，經過電腦Digitize一下變成一個個的Pixel集合而成。解析度高時看起來還可以，一低就顯出一個個的小方塊。所以如果你用4~5MP的Digital Camera，要用最高的解析度，即使如此，照出的Digital Image放大時，不要超過8"x10"，好在一般人多用4"x6"的照片，所以看起來蠻好的。目前最好的Digital 35mm相機是Canon EOS-IDS (機身$7,200，達11MP)及Kodak的DCS-14N (機身$3,900，達13MP)，照出的影像比得上用底片，但在行家的手中仍不夠用，因為有一些Professional底片的色澤是Digital Camera仍無法調出的。而且用底片(或正片)可以一步步的放大到4"x5"或更大以供商業之用，Digital的e-file也可做成底片再放大，能否同底片相比我目前不知。

就是因為商業上的Uniformity及Simplicity，洗照片受的限制愈多，連沖洗120底片都快找不到地方，更不用說更大的底片了！沖底片是一困擾，沖正片更慘，又貴又難找，而且有次將筆者在Rose Bowl拍的正片當底片沖，出來的影像是慘不忍睹，看樣子玩攝影的樂趣都快被剝奪光了！


筆者只好用笨辦法，自己將底片一張張的掃瞄到電腦中，然後一張張的檢視，好的留，並且可以經由Inkjet Printer一張張的印出這樣的照片，嚴格說起來，仍不是真正的照片，只是Digitize後的影像，仍然不夠照片的水準，如果我想要好的照片，就必須找個好的Photo Lab (或Studio)，將底片及一張樣片寄給他們，請他們洗出真正的照片(希望他們不要用Digital Lab那台機器洗出來，得先同他溝通好)。至於洗照片的頂端洗法，用Cibachrome紙，我早已不敢奢望矣！那已經是藝術，而不是一般的Technician能操作。

總結一句洗張照片的確有很大困擾。而拿到一張張Digital Output的影像的確是又好又大碗！如果不想逆流而上，只好用Digital相機及正常的35MM底片相機 (但天下就是有那類不信邪的人，總要逆水行舟)。如果你想要正常的照片，可以先打聽一下，哪家比較窮，沒錢更新沖洗設備，仍然用非Digital Lab，洗出的照片較清晰，缺點是沒法做一份CD 給你。

洗張照片困擾這麼多，那自己印照片如何？幾乎每家都有電腦，外帶週邊設備，及相機等等。但以我的經驗來看，還是不要自己印照片，成本高，而且在花錢更新設備，也比不上Digital Lab的好，不如花些小錢請他們做，放大照片的情形究竟是少之又少，實在不必事必躬親。





朱保權
羽毛豐滿的兒女，另築新巢，哺餵他們的雛兒！生命就是如此的延續！代代相傳…

來美已八年餘，竟然沒有那一年和兒女同過聖誕節，每年總是各人有不同的活動，尤以大女兒婆家住舊金山，他們常是趁假期去探望婆婆和婆家人。今年女婿說改為元旦回去，提議聖誕節和妹妹兩家人，在弟弟新購之居共度，此令人興奮的消息，使我欣喜之至！真是引頸翹首的盼望這時刻，每天看著日曆，倒數計時的算著，期待著這日子的來臨！


雖然兒女皆居住洛杉磯，相距亦只不過一小時許的車程，但平日各人忙於工作，週末要送孩子上中文學校或其他應酬，放下一切事，抽出空閒，還真不容易。尤其開鮮花店的小女兒、女婿，每逢節日生意更忙，兒子、媳婦放下診所的業務也不簡單，但大家有心安排此聚會，完全是為了讓媽媽高興、開心！讓小外孫、外孫女和外婆親熱、親熱！日子一天天更近了！兩天前我就準備點心做宵夜，滷了滷菜、春捲、還學著世界日報的食譜做了燒餅，蟹殼黃。因大家決定無須匆匆來去，留住一晚。本來我只擔心來了兩家大小，被褥夠不夠用？那知他們都是有備(棉被)而來，像搬家樣棉被、枕頭，一應俱全。當兒孫們圍繞膝前，老媽我展開兩臂，將兒孫懷抱，擁在身邊，歡樂無比！欣喜至極！

晚飯後，首先在堆滿包裝精美禮物的聖誕樹旁留影，老媽端坐，各家輪流前來合影，之後再照個合家歡。接下來高潮節目，拆禮物，驚喜之聲此起彼落！因兒子居處離水晶教堂 (Crystal Cathedral)較近，讓他們有機會去參加(可說觀賞)聖誕夜的崇拜。我自願幫忙在家帶兩個小孩，趁機和他們講故事，哄他們睡覺，但我卻想講什麼故事呢？兩個三歲左右的孩子，若告訴他們聖誕節的意義、或出生在馬槽的小聖嬰，他們未必能懂。只好搬出我小時候愛聽的“小白兔乖乖”，其中有說的、有唱的！也講了我當日小學課本上“狼來了！”的故事，外孫女隨著故事的情節，一下驚訝的睜大眼睛，一會兒得意的微笑！兩條眉毛一下緊蹙、一下高挑，表情十足！足見外婆的故事講得如何生動了！當然我也機會教育的和他們說：「媽媽不在家，不要隨便開門呀！」也告訴她們說不要撒謊！他倆猛點頭，應是聽懂了！(小外孫已學會唱“小白兔乖乖，把門開開”)最後在搖籃曲中，小外孫真的是眼睛小，要睡覺了，我也裝睡示意外孫女閉眼睡覺，待我偷偷看她有否睡著時，她也瞇著眼偷看我。直到他們從教堂回來，大外孫悄悄上樓來，惡作劇關黑了我們的燈，嚇著了我們，外孫女借機開溜！


宵夜後，開始我們的晚間節目，從小愛玩音響的兒子，俱備各種音響，各式卡拉ok，大家一展歌喉，老媽我亦頗愛此道。唱到“蘭花草”時，大女兒就講到當年與公司同事到溪頭郊遊，同事的孩子們，一個又一個的和她唱“蘭花草”，一遍又一遍的唱，唱得幾乎如唱片樣在腦中迴轉！“天天天藍”這首歌，使我想到那時他們父親剛離世時，每當聽到此歌，最能表達我心中感受“叫我不想他也難”！較之“教我如何不想他”意境尤深！故而在與兒女歡聚之餘，心中仍不免有些黯然！憾然！不禁在心底說，今日他若尚在多好！

第二天，已睡足的兩個孩子，一大早就在樓梯上跑上跑下，小腳丫咚咚響，為了讓兒女多一點休息，老媽犧牲睡眠，帶她們下樓，照顧他們吃喝，他們一邊吃，還一邊哼唱著聖誕詩歌，我也用中文與他們唱和，真是聖誕節早晨最美的音樂！他們和不會講中國話的舅媽(中國人)用英文對答如流，而我和媳婦說話，卻要先在腦子裡將中文翻成英文，或中、英文一齊來，或者很自然的蹦出台語來！我常想如果我能像講台語樣講英文就好了！小外孫還可以和南美的女傭講西班牙話呢！待一個個起床，一切弄妥，因中午小女兒、女婿要去與女婿家人過節，趁著僅有的一點時間，我想皆為基督徒的我們，不僅只是吃喝談說，我應帶著他們做個家庭禮拜，就去拿了聖經和平日靈修用的“天糧”，想和大家一起誦讀。不意在樓梯口見到大女兒手上也拿了兩本聖經，我們居然不約而同的想到，應該用一點時間，談說彼此在信仰中的心得和經歷。老媽處處享受優先，我說：「信仰是我生活的重心，幸有每週教會活動，充實生命，在每日困居家中，行不得也的日子裡，活得有意義、有盼望！更高興的是我寫那篇“把煙戒了吧！”被世界日報刊登，今後可以藉寫作排遣，且有成就感！」大女兒講說：「參加夏令會，牧師以“家庭與婚姻”為題的輔導後，深受感動，醒悟到多年來好勝好強的個性，竭力在工作上表現，得人稱讚，卻剩下不多的精力，給丈夫、孩子，虧負了家人！盼今後及時扭正。」小女婿今年擔任教會的總務，由於投身工作，知道辦理眾人之事不易，改變了以往的批評和不滿，學會了謙卑！最應該感謝上帝的是兒子！在他身上最能看到「天助自助」，努力耕耘的成果，是兒子的欣喜！也是我們家人最大的快樂！


最後餘興節目，是觀看小女兒在教會慶祝聖誕的表演錄影，她扮演一個擺地攤的小販，圍著條有大口袋的圍裙，手上抓著一把鈔票叫賣！有人送給她一張福音單張，她一臉的不耐煩，用台灣國語說：「我不信你們的什麼教，我只信鈔票！不過；倒是你們的耶穌生日，讓我賺了不少鈔票！有空我去拜拜看。」正說著，生意來了，忙著往口袋裡塞鈔票，大女兒說她的扮相和演技，讓所有人都捧腹大笑，而她卻不為所動，繼續耍寶，有位伯父激動的說，這樣的天才演員，真該把她送到好、好、好萊塢！小女兒說，別忘了我來美國是修戲劇系學位的！媽媽的學費沒有白繳。曲終人散！兩天的相聚，已是道別離的時刻！各人歸回各家！此即謂成長，羽毛豐滿的兒女，另築新巢，哺餵他們的雛兒！生命就是如此的延續！代代相傳！


相聚！憶相聚！我們皆懷念，嚮往著如此的團聚！不只是一年一度！而是用心去安排更多的團聚！歡聚！
中國賞雪八大勝景

馬克
西山晴雪：位於北京香山，是燕京八景之一。現在香山公園內尚存石碑一座，題有“西山晴雪”四個字，是清乾隆皇帝所題。每當雪後初晴，座座山峰白雪皚皚，美不勝收。
南山積雪：位於承德避暑山莊的正北山麓，每當大雪初霽，群峰宛如橫空出世，直插雲端。“南山積雪”四字為清康熙帝所題。
玉山積雪：台灣的玉山為其最高峰，山上長年積雪，故有“玉山”之稱。隆冬季節，白皚皚的山峰與蒼翠的林木相互掩映，極其美麗。
銀蒼玉洱：雲南大理的洱海與西岸蒼山積雪相輝映，是當地“風花雪月”四景之一。
斷橋殘雪：是西湖勝景之一，得名于唐詩“斷橋荒蘚合”，每當冬末春初，積雪正消，春水初生，拱橋倒映，格外迷人。
銀裝素裹：是河南雞公山十大奇景之一，每當雪後，漫山瓊枝玉葉，令人心曠神怡。
江天暮雪：位於湖南長沙湘江中的橘子洲，是著名的瀟湘八景之一。暮沈雪飄之際，佇立洲頭，遠眺江面，只見天地間蒼茫一片。
太白積雪：陝西眉山的太白山是關中地區的最高峰，常年積雪，李白詩中有“太白積雪六月天”之詩，是長安八景之一。
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三、如何確定聲部

歌唱分為不同的聲部，大致有女高音、女中音、女低音、男高音、男中音和男低音。歌者在最初學唱時，要確定自己的聲部，這是一個很重要的問題。聲部如果判斷錯了，違背了科學，選用教材不當，這樣練習下去，聲音不能進步還容易引起疾病。只有確定了準確的聲部，才能根據自己的條件，進行科學的訓練，提高自己的聲樂水平。區分聲部可按以下幾點來鑒別﹕
1.
音質音色：
簡單地說音質音色是指聲音的特質、特色。比如說某人聲音明亮、暗濁、高亢、低沉，或是純淨、沙啞等…，即指音質、音色而言。
· 女高音，音質音色清晰、透明，特別是在進入g 以上的高音區，更為明亮、靈活，所以人們常常形象地比喻為百靈鳥、夜鶯。
· 女中音的音質音色較圓潤、柔和、如同中音提琴。
· 女低音的音質音色豐滿、結實，富有自然的胸聲。
· 男高音的音色較高亢、嘹亮。
· 男中音音色雄壯、有威力。
· 男低音音色低沉、寬厚。
2.
音域：
是指低音到高音之間的區域而言! 歌者在練習時必須在唱好中、低聲區的基礎上來擴展音域，不要急於求成。
女高音    －  ( c1  －  bb2 )

女中音    －  ( bb  －  g2  )

女低音    －  ( g  －  f2  )

男高音    －  ( c  －  g1  )

男中音    －  ( A  －  f1  )

男低音    －  ( F  －  d1  )

3.
換聲點：
從中聲區轉入高聲區時，在一般情況下多數的歌者有換聲點，但也有人換聲不明顯，有的女高音聲區之間銜接得很好。下面以男聲為例說明如下：
男高音的換聲點一般在 #f1
男中音的換聲點一般在 be1
男低音的換聲點一般在 #c1
換聲點各人情況有所不同，有人略高，有人略低。
男聲在換聲點前小三度開始，要求演唱母音音色略暗(如“啊”要略帶“歐”)，口蓋呈圓頂的感覺，喉頭穩定向下，在此基礎上進入高聲區，達到擴大音量、擴展音域、美化音質、統一音色的目的。
鑒定聲部類型可以從音質、音色、音域、換聲點幾個方面來考慮。鑒定聲部關鍵在音質、音色，而不是音域。因為沒有經過正確方法訓練，用不科學的發聲方法，有時也能唱出寬廣的音域，喊的很高或是壓的很低，如果根據這些判斷聲音的類型，會造成錯誤。
下面以男低音為例，說明怎樣區分聲部。
男低音一般分為兩個類型：
1.
高的男低音：
· 音質音色較寬厚、低沉、柔和。
· 音域寬廣。
· 換聲點多在#c1高聲區比低的男低音發揮得好。
這個聲部具有以上三個特點，歌唱能力較強、富有靈活性，因此也有人將其稱為歌唱性男低音，可以演唱多種類型的曲目。
2.
低的男低音：
· 音質音色渾厚、低沉。
· 音域不如高的男低音寬廣，低音可以唱到低音c。
· 換聲點多在 a 。
這個聲部低音較突出，音色有如低音提琴。演唱能發揮飽滿、低沉的特色，合唱中起到雄偉的襯托作用。
難以分辨的聲部：
戲劇性女高音與女中音：戲劇性男高音與高的男中音，男中音與高的男低音聲部有時難以分辨。現以男中音與高的男低音為例加以說明。
1.
男中音：
· 音色較高亢、宏亮。
· 音域較寬廣。高聲區在e 或f 以上的音比高的男低音自如、有威力。
· 換聲點多在 be1。
2.
高的男低音：
· 音色較渾厚、深沉。
· 音域較寬廣。低音e 或b 能發揮聲音特點，較男中音濃厚、豐滿。
· 換聲點多在 #c1 。

在遇到難以分辨的聲部時，一方面根據以上所說音色、音域、換聲點來確定，同時也要考慮歌者的演唱過程，演唱感覺及演唱適應能力等。總之，確定聲部不要輕率，要慎重。
四、怎樣來歌唱

歌者要具有廣泛的知識，一定的理論基礎和文化、藝術修養，能夠深刻地理解作品，分析作品，並有豐富的創造力、想像力、以正確地表達作品內容。

歌者要培養良好的歌唱狀態和歌唱慾望，能夠安靜、從容、熱情、集中地去歌唱。

演唱時以純熟的技巧與藝術相結合，使精湛的藝術給人們以美好的享受。下面通過知情、唱情、傳情談談怎樣來歌唱。
1.
知情
歌者通過思維分析、理解樂曲，掌握內容含意，抓住主題思想，並進一步分析樂曲的風格、特點，並給予相應的藝術手段安排處理，詞與音樂要結合在一起進行研究，怎樣唱好漸強、漸弱、高潮、含蓄等，以生動、完整、準確地表達思想內容。
2.
唱情
技術與音樂的結合：
通過分析，掌握了內容情節，將熟練的技巧為音樂內容服務，充分發揮演唱特點，使觀眾有所收獲，是歌唱家的藝術使命。
我國古代藝術家李漁曾說過，“有些歌者，終日唱此曲，終年唱此曲，而不知此曲所言何事，所指何人，口唱心不唱，口中有曲而面上無曲，此所謂無情之曲，非登峰造極。”這些生動的語言，告訴人們演唱時首先對樂曲要有深刻理解，同時更要有感情的歌唱，在心靈中迸發出火花。
著名歌唱家夏利亞平演唱“伏爾加船夫曲”，在世界各地舞台上獲得了千萬觀眾的贊賞，給人們留下了難忘的印象。他那獨特的蘊藏著豐富動人感情的美好歌聲，征服著人們的心。正如他自己所說：「在唱這首歌曲時，使我回憶起青年時代--要知道我那時，挨了多少皮鞭，為了活命而終日背負著沉重的縴繩和麻袋在伏爾加河畔。」由於他生活在勞動人民中間，和他們有著共同的語言和感情，所以演唱時才能夠栩栩如生，奕奕傳神，將那些縴夫描繪出來，使聽眾從他的歌聲中，體察到他們心中的不平。
歌唱語言：
歌唱語言是在歌唱中的吐字發聲，不同於日常生活中的語言。
字與腔的關係：
演唱時字與腔要結合得適度，兩個方面不能分割。字多則聲音乾澀；腔多則渾濁。也就是說過多地強調了吐字、咬字，聲音容易太“前”、太“淺”，沒有豐富的共鳴，顯得白而無力。過多地強調了腔，則吐字不清。所以歌唱時要掌握字中有腔，腔中有字，字字有聲，聲聲有字，咬字、吐字要正確、清晰，要與樂曲情緒相符合，通過語言更好地表達歌曲的思想感情。
字的結構與咬字、吐字：
字的結構分為字頭、字腹、字尾三部分。咬字、吐字要掌握五音、四呼、四聲和歸韻、收聲的規律，共同配合。
(a)字頭：即聲母，發音部位在唇、舌、齒、牙、喉(五音)。作用是分清字意。方法要清晰、輕巧。不要過早發出子音，或過長的停留，過於強調子音，會使咬字笨拙、破壞聲音的連貫。
(b)字腹：即韻母，發音時注意開、齊、撮、合(四呼)。方法是調節好口型、咽部，在正確韻母發聲的基礎上，延長、持續，使聲音連貫、流暢，獲得豐富的共鳴，擴大音量。
(c)字尾：是一個字的結束、收尾，在字頭、字腹基礎上歸韻，收聲。
在我國民族傳統唱法中，把歸韻的方法歸納為十三轍，即“發花”轍，“梭波”轍，“乜斜”轍，“衣欺”轍，“姑蘇”轍，“懷來”轍，“灰堆”轍，“遙條”轍，“由求”轍，“言前”轍，“人辰”轍，“江陽”轍，“中東”轍，歌者要很好地運用到歌唱中去，做到歸韻正確、吐字清晰。
四聲：是漢語字音中的四個音調，即陰平、揚平、上聲、去聲。歌唱時注意四聲起伏，使歌唱語言更為生動。
我國古代聲樂家們把字頭、字腹、字尾三者的關係，很形象地比喻為“鳳頭豹尾豬肚囊”，要求字頭、字尾都要靈巧和秀麗，字腹要豐滿有持續性。三者要很好地配合，才能做到吐字清晰、聲音優美。
3.
傳情
歌者用歌聲表現思想內容，還可以通過眼神、面部表情和手勢的幫助，巧妙地、恰如其分地將內容、情感表達得更為充分。
眼神：
有人形象地比喻眼睛為心靈的窗戶，歌唱時應該用眼神表達喜、怒、哀、樂的感情，揭示人物的性格。所以當我們演唱時，要注意，眼神的運用，將內容的情緒表達出來，可以給人們留下深刻的印象。
面部表情：
有人形象地比喻歌者的面部是內心感情變化的一面鏡子。觀眾可以直接從歌者的面部表情了解歌曲內容。所以歌者演唱時面部表情要自然、毫不造作，親切動人。
手勢：
手勢可以幫助表達情緒，這也是不可忽視的。歌者根據樂曲的類型以及特點和風格，可以適當地運用形體、手勢的動作。但要做到自然，符合內容需要，切不可不分什麼樂曲，都加以千篇一律的手勢。演唱時用手打拍子或任意手舞足蹈，不但對傳情沒有幫助反而會破壞音樂氣氛，給人增加反感。

以上談了歌唱呼吸的重要；共鳴的運用；如何確定聲部；怎樣來歌唱四個部分。歌者必須通過實踐掌握好各種各樣的技巧，並與音樂結合成一個整體，找出演唱規律，才能唱出美好的歌聲。(全文完)

(本文兩位作者均為中國著名聲樂教育家和歌唱家)

溪口醬鴨  
毛明福 


         

此道菜系浙江溪口傳統名菜改造而來。成菜色澤紅亮，味道鮮美，汁香肉酥，爲下酒佐飯之佳肴。

用料：鴨腿4只，清油1磅，白砂糖2兩，鎮江香醋1茶匙，花椒5粒，八角3朵，丁香5粒，老抽1兩，料酒半兩，蜂蜜2茶匙，鹽適量，香菜少許，生薑1兩。
製法：

1) 剔除鴨腿邊緣的肥膘(勿傷皮)，洗淨，用餐巾紙吸幹水份；生薑用刀背拍裂，香菜洗淨晾乾；

2) 清油於鍋中燒熱，將鴨腿逐只放入油中炸至皮呈金黃色，瀝幹油後置於盤中；

3) 於一清潔鍋中，倒入1磅清水，並加入白砂糖、醋、花椒、八角、丁香、老抽、料酒、鹽及生薑；

4) 將炸好的鴨腿放入鍋中並加蓋。大火煮5分鐘，轉至中火煮20分鐘，關火， 浸泡半小時後開蓋，大火收湯，至湯變粘稠鼓泡，轉小火，倒入蜂蜜，2分鐘後關火；
5) 取出鴨腿置於盤中冷卻，醬汁盛於碗中。待鴨腿涼透後剁塊裝盤(裝盤時鴨皮朝上)，淋醬汁入鴨塊表面，用香菜點綴周圍即成。
此菜的特點是味濃而不膩，皮下脂肪在油炸過程中已除去大半。在4ºC冰箱內可保存一周以上，如用塑膠袋封口可在凍櫃中存放數月，並可作即食菜肴。
製作過程中可根據個人所好，調節甜、鹹度或加入辣味。經過幾次製作，您一定成爲醬鴨烹飪高手。在PARTY或親友相聚時，呈上一盤您親手製作的醬鴨，必使大家口齒留香。

溫馨玫瑰情

陳麗容
前些年，我在Moorpark College拿了一門素描課，那是我所上過最溫馨美麗的一門課。開學的第一天，看起來有點兇兇的老師，大約五十多歲，中等稍胖的身材，方臉濃眉大眼睛，講起話來更帶了幾分霸氣。點完名後，他突然問道：「有誰的生日是今天或是這一週的？」心裡正納悶著，怎麼做起身家調查來了。有個同學滿臉疑惑，怯怯地舉起手，只見老師轉身拿起一束玫瑰花送給那位“壽星”，頓時全班鼓掌，“壽星”則滿臉驚喜，原來沈悶的氣氛，變得輕鬆活潑起來。我鬆了口氣，原來是個面惡心善的好老師。

此後每次上課，老師總有玫瑰花一束分送給壽星們，或送給當日繪圖較好的同學們。不管有沒有拿到花，有紅玫瑰、白玫瑰、黃玫瑰、粉紅玫瑰分散在教室的每個角落，這堂黑白的素描課，頓時被點綴得色彩繽紛。當淡淡的玫瑰花香飄散於教室裡，同學間的互動也輕鬆了，此起彼落的談笑聲，惹得老師頻頻提醒著：「同學們，請你們動手不動口，專心畫畫吧！」

閒聊中得知師母喜歡種玫瑰，每年玫瑰盛開時，她總是希望老師不忘讓同學們分享賞花的喜悅。人人都愛花，更喜歡收到人家送的花，但不見得人人都能無所求的送花。師母辛勤的栽花護花，卻又將它們分送給陌生的學子們，這樣寬宏心襟的人還真是不多見。由於她的慷慨大方，讓每位學子享受了一季馨香喜悅的素描課。雖然從沒見過師母，卻由衷地敬佩感謝她。
學期的最後一堂課，老師帶來師母花園裡所有的花，紅紅綠綠地跳躍在同學們帶來的點心菜餚中，雖是惜別宴，卻無絲毫的愁緒。只因那溫馨濃鬱的玫瑰情，讓每位同學心中充滿歡喜。結束前，老師宣佈每人可帶走一些花，全體歡呼稱謝。我挑了黃色的玫瑰花，深深地吸了口氣，濃鬱的花香，久久不散。花雖謝了，但那慈愛的玫瑰情，始終縈繞記憶裡。

上班男女著裝２０忌







 
馬紅進(整理)

適合場所和身份的著裝可使人顯得更加整潔和自信。辦公室著裝應注意哪些方面呢？
女士：
１）
忌穿前衛，新奇的服飾。過於暴露，誇張和閃光的新潮服飾，不宜在辦公室穿著。
２）
忌穿緊身衣褲。在辦公室穿著的服飾剪裁要合身，松緊要適宜。
３）
忌衣著透明，貼身。薄質的上衣或裙子應配以同色的內衣或襯裙，白色或有些透明的褲子應配穿肉粉色的平腳內褲。
４）
忌長褲太花俏。花俏的長褲顯得不莊重，如果不想穿得太沈悶，可以選穿帶小條紋或小格子的褲子。
５）
忌裙子太短。裙子的長短應適中，要避免穿著容易上飄的超短裙或下擺過大的及趾裙。
６）
忌飾品過於繁複。首飾戴得越少，形象效果越好（例如戴戒指，最好只戴一枚）任何懸擺，叮當作響的環蜀類飾物都應避免。
７）
忌光腳穿露趾涼鞋。夏季穿涼鞋時穿上絲襪是十分必要的，如果將腳趾露出來會讓幽雅的著裝大打折扣。
８）
忌穿破損的絲襪。穩妥的做法是，在辦公室裏備一雙長筒襪，以應急時之需。
９）
忌短裙配短絲襪。最好配中筒以上長度的襪子。
10）
忌穿多色或色彩鮮亮的鞋。穿著純色的皮鞋會顯得更整潔幽雅。
男士：
１）
忌西裝衣袖過長。西裝的袖子應比襯衫袖短一釐米。
２）
忌西裝過長。西裝上衣的合適長度約為整套衣服穿起來長度的二分之一。
３）
忌襯衣放在西褲外。無論多熱的天氣，襯衣應用皮帶紮進西褲內。

４）
忌領帶圖案花俏。領帶上的圖案如果是卡通人物，動物，人像，絕不能搭配西裝，否則會另人感到滑稽。
５）
忌領帶過長或過短。適當的領帶長度是：領帶頭蓋住皮帶扣。
６）
忌領帶隨意鬆解。除非打算不用領帶，否則不要隨意把領帶鬆開。
７）
忌佩帶不合適宜的飾物。男人脖子上唯一可戴的是領帶。項鏈，平安符等飾物能免則免。
８）
忌西褲過短。標准的西褲長度為褲管蓋住皮鞋。
９）
忌白襪配深色西褲。搭配西褲的襪子顏色最好是黑色，海軍藍或炭灰色。西褲，皮鞋和襪子三者的顏色要統一或相近。
10）
忌西裝陪膠底運動鞋。穿西裝時，無論腳部如何不舒服也不應穿膠底運動鞋。
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