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勇 為 父 母


        
鍾悅
中國人說，作父母是「天職」，意思是上天給的責任，逃也逃不掉。孩子呱呱落地的那一天，父母就走上了這條不歸路。不管你是否信心十足，嚴陣以待，或毫無概念，誠惶誠恐；嬰兒一聲洪啼，等於詔告天下﹕「 Ready or not, here I come!」

有一本暢銷書，書名本身就很嚇人──《Parenting Is Not For Cowards》。當年我若有機會讀這本書，絕對不會士氣如虹地讓三個小蘿蔔頭相繼報到。可惜事前無人警告，事後求告無門。一路走來，雖然險象環生，總能逢凶化吉，見招解招。撐到今天，也算是異數。

檢點戰果，發現自己失去的不少，例如頭髮日稀，荷包益扁，驕氣已奄奄一息，唯一增加的是皺紋和勇氣。前者是自然律，無可抵抗；至於勇氣倍增，則是始料未及的收獲。

俗語說，「為母則強」其實更正確的說法是「為（父）母則勇」,眾所週知父母難為；沒有一點勇氣，還真難全身以退。據我觀察，每一個父母，都得有以下五勇﹕
一．勇於說「不！」明明知道孩子最不愛聽這個字，說出來大家傷感情，甚至可能遭來孩子耍賴、耍詐、動用蘑功，或一哭二鬧三出走，但只要父母站在理上，就必須勇敢直言，絕不妥協。否則為了苟安求和，一旦犧牲原則，喪失領土，連父母的威信也必受波及。將來想要再收拾舊河山，非得花上加倍的力氣和技巧不可。
二．勇於擔心受怕。有一位心理學家說，「作父母教給人的第一件事，就是操心」。擔心孩子太瘦，太胖，太矮，太高，沒有朋友，或朋友太多；個性太強欺負人，或太溫吞被人欺。舉凡孩子的功課，身體，社交能力，品行，喜怒哀樂，無一不讓父母操心憂慮。特別是孩子進入青少年期之後，更是一日數驚。若逾時未歸，一點風吹草動都能叫人從沙發上跳起三尺。夜半忽聞電話鈴，更是心驚膽戰，接或不接都兩難。
三．勇於丟臉。孩子最喜歡在別人面前讓父母漏氣，也從不放棄任何機會，來考驗父母抵抗群眾壓力的能耐。作了父母臉皮就得媲美城牆，不惜放下身段，拋棄自尊，甚至厚顏殘喘，對別人關愛的眼神視若無睹。不管孩子如何當眾撒野，或公然挑釁，都能強作鎮靜，面不改色。把面子大事置之度外，將管教重責一肩挑起。反正生了幾個孩子，丟了無數面子之後，殘留的自尊說實在也所剩無幾了。
四．勇於認老。沒有孩子的人，要瞞年齡並不難。有了個半大不小的孩子，想假裝年輕都沒門。何況養兒育女最易催人老。當孩子幼年期，懷抱提攜，蓬頭垢面，體力透支，終日睡眠不足。待進入青春期，更是心力交悴， 白髮一夜生。即使自己拒絕認老，孩子也會不時敦促老爸老媽，快快升到資深級，好挪出空位給後生晚輩。眼見世上一切時髦流行之事，都漸行漸遠，與己無緣，只要沾上「酷」的東西，包括先進科技，複雜產品，皆屬兒女輩份專利，父母只能在一旁囁囁探詢，還一頭霧水，不知自己何時脫的隊。落此地步，不認老也得認命了。
五．勇於作夢。不時提醒自己，生兒育女只是人生的一個階段，不論如何水深火熱，終有熬出頭的一天。況且每個孩子都有無窮潛能，即使現在幼稚無知，終必漸漸成熟，脫離青澀。說不定將來還成就斐然，令老爹老媽與有榮焉。想到此，作父母的就能鼓起餘勇，披荊斬棘，前仆後繼。一方面自我充實，緊抓住時代尾巴不放；一方面培養與老伴感情，為日後大眼瞪小眼的漫漫歲月貯存資本。只待空巢一到，重獲自由，又是海闊天空，人生進入另一個嶄新的境界。
但願有膽識者皆成父母，為父母者皆有膽識！

青少年要特別注意交通安全
           陳俊達

最近聽到兩件十九歲年青人車禍死亡事故。第一件是我不認識的人，感受比較不深。這位年青人在生日那一天車禍死亡，生日變成死日。另一位卻是與我認識，而且在他發生車禍的前一天中午，我恰巧遇到了他，那天看他精神愉快，與他短暫的交談，想不到十幾個小時後，在天還沒亮時，就傳來他不幸的消息。


這些事件激勵了我寫這篇文章。以下是我聽到、學到、經歷到、或實際在運用的，關於交通安全的注意事項。這些並不是什麼新的觀念或方法，或許大家都已經知道。在這裏特別是為了青少年我再重覆這些交通安全的注意事項，讓大家再加深印象。

1. 發動車子時：有一位越南佛教法師做了一個偈：「當車輛發動時，我與車子成為一體，車子多快，我就多快。」車輛一發動就要警覺到它的危險性，它的危險性就是我的危險性。車毀與人亡經常是連在一起的。每一次發動車子時，念念這個偈。或是花幾秒鐘祈禱上帝或是念佛有助於把心定下來。換句話說，開車時不可急躁，開車前先觀察自己的心是否處於急躁的狀態。

2. 不趕路：遲到沒什麼大不了。要避免遲到，最好的方法是提早出發。趕路開快車，鑽空隙不是解決之道。有時反而會更慢。出外辦事的時間很難算得準，塞車時間要算入你的路程。要避免趕路回家。例如說：我幾點幾分要趕回家接小孩。在這情形下，請安排家人或可以信任的朋友去幫你接小孩，或者乾脆不出門，謝絕交際應酬。生命是絕對比交際應酬還寶貴。

3. 避免夜間開車：夜間視線不佳，也疲倦了，無形中增添許多危險。我有幸在一個偶然的機會聽聞我的朋友，某居士的家規：A. 開車出外旅行，天快暗下來時，就要找旅館，避免在夜間駕駛車輛。B.孩子必需在晚上九點前回到家，不管是party或是什麼活動。為的是避免在晚上開車，特別是避免在深夜開車。深夜在外面遊蕩是青少年的大忌。青少年間的兇殺案或車禍經常是在深夜發生的。

4. 遵守速限：速限告訴你，這段路的安全車速。超速就是不安全。速限不是隨便定的，它是依據長時間的統計與無數慘痛的教訓而擬定的。如果你看到交通號誌要你慢下來，你要聯想到前面是比較危險的路段。在下雨天時，車速至少要比速限少10英哩。車速到底要減多少?視實際情況來決定安全的車速。在雪地開車，車速要更慢。如果沒有機會練習雪地開車，下雨天過後，去泥濘地開車，情況跟雪地開車相似。

5. 與前車保持距離：車子的前後左右都要有空間。也就是說行車時不要與別人的車子並排前進，左右都要留出空間，在緊急時，才有地方閃躲。也不要進入別人車子的視線死角。如果別人的車要與你的車並排前進，你可以放慢速度就可解決並排的問題，如果別人的車在你的後面逼得很近。此時最好轉換車道，以保安全。

6. 轉換車道要連續看兩個車道的車輛，不能只看你要切入車道的車輛。確定沒有車子會與你爭位子，才亮出左轉或右轉燈，再轉換車道。如果有車子要與你爭位子，讓他先走。

7. 忍讓：能讓一定要讓，不能讓也要想辦法讓。為了自己的安全，一定要讓。別人的安全也就是自己的安全。確保其他駕駛的安全，才能確保自己的安全。如果其他駕駛人在你旁邊發生車禍，恐怕也會波及他周遭的車輛，也可能包括你的車輛。口訣：他急要我不急。

8. 要確定對方車子的意圖，不能太相信對方車子的方向燈。特別是在加油站要出來，進入馬路前，要注意來車打方向燈，並不一定是要駛進加油站。如果你相信他打的方向燈，就右轉進入馬路，恐怕來車追撞，後果嚴重。所以寧可等久一點，完全確定後再前進。在高速公路上，經常有車輛，不打方向燈，直接就轉換車道。通常都可以看出他們的意圖。當看到別人的車子偏向車道的左邊或右邊時，大概是要切向左邊或右邊的車道。知道他們可能的意圖後，下一步我們就要確定，不確定時，就要讓。讓他們先行動。

9. 交通安全課程很受用。有一次我被開了一張超速的罰單，可以參加交通安全課程以免除交通違規的點數。我本以為這只是一種處罰，後來上過課之後才發現受益良多。因為上課的內容不只是講交通規則，也講到各種危險情況，課程的講師舉了許多實際的例子。上完課程後，得到許多正確的觀念，對日後的駕駛有許多的幫助。所以去參加交通安全課程，千萬不要以「混」的精神去應付。好好的上課，或許在不知不覺中，已避免了許多交通事故。

10. 越好開的路，越是具有危險性。例如：五號高速公路，從洛杉磯到舊金山，一路既寬又直，容易讓人產生錯覺，以為是好開車的高速公路。其實，既寬又直的路會導致人開快車，使人容易打瞌睡。它代表的是危險。

11. 青少年開車，應有大人在旁監督。青少年剛嘗試到開車的滋味，再加上經驗不足。不知道什麼地方，什麼情況潛伏著危險。很容易開快車或疏忽掉行車安全。如果青少年開車，整車載滿了青少年，更是危險的徵兆。家長有必要培養其青少年的開車習慣，最好是在青少年在最初開車的幾年內給以監督、指導。不要給青少年在沒有大人在旁監督的情況下開車。而家長自己對於行車安全要以身作則。

12. 停車場是危險地帶。也要應用「慢」及「讓」的原則。車子停妥後要記住關大燈及拉手剎車。我的泊車口訣是：「手剎車、停車檔、大燈。」意思就是拉好手剎車，檢查排檔是否排入停車檔 (若是手排車則打入一檔) ，檢查大燈是否關好。每次下車前做檢查時同時唸出口訣。久而久之成為一種習慣。

     以上是我粗略的見解給大家做個參考。不過這只是大要，還有許多細節及其他沒有列入的重要事項可以由交通安全課程或提昇駕駛技術的課程或其他交通安全的文章中，得到進一步的補充。
AP課程與考大學的關係



Spencer Way
(Advanced Placement) 是超前定位的意思，就是把大學的課程超前放到高中來上。AP課程是目前在全美國56%的高中裏廣泛開設的大學課程，有19個專業34門課程。目前，由美國大學理事會主持、指導的AP課程，無論是課程的開設或考試，皆已發展到了世界各地，在2003年5月這一年一度的AP考試時，全球已有80個國家同時舉行。在1955年，全美有開設AP課程的高中只有104所，其中1,229位學生共應考了2,199份考卷。而根據2003年6月2日的美國《新聞週刊》(Newsweek)，報考AP的學生已超過一百萬名學生，並應考了一百七十五萬份的考卷。這些數字證明申請UC和私立大學具關鍵性的AP課程和考試一直在快速成長。
主辦AP的美國大學理事會歸納出三個主要原因，為何AP考試已成為申請UC和私立大學的關鍵。第一：唸AP課程的學生被認為是自動自發的學習者，並額外努力，以超前同儕。第二：唸AP課程的學生被認為在該科學術上的準備比較週全。第三：唸過AP課程的學生在大學半途而廢的很少，大部份學生都會比較積極地去追求知識和更高的學位。2003年6月2日的美國《新聞週刊》刊出了全美最佳公立高中排行榜，並以封面故事介紹了全美最佳公立高中的AP課程及考試現況。
哈佛大學招生主任也認為，AP成績比SAT更能準確的預測學生未來的大學成績，因為AP

一年只考一次，可較準確的檢驗出學生修讀一整年課程的結果。包括哈佛、耶魯等著名大學在內的22個國家3388所大學承認AP學分，學生在就讀這些大學時，可將考試通過的AP學分折抵大學學分，減免大學課程，達到縮短學時、跳級、減免學費等目的。
舉例來說，每年大約有6萬8千多名新生進入UCLA或更好的大學，而其中的4萬8千名新生可進入加大柏克萊分校或更好的學校。在1996和2002年分別有53萬多和93萬多的考生應考87萬多份和158萬多份的AP考試。
所以，家有學子、望子成龍的家長，無論您的住家是在哪一個學區，最重要的是要替孩子提前開始做好各項考試的準備。除了SAT之外，學生一但升上九年級，就應按計劃開始讓他們接觸AP課程。對於想進排行前十名私立大學﹝如U of Pennsylvania 或 Pomona College﹞的學生，在九、十年級時，應該報考大約2至3科AP考試的成績。若志願是在UCLA或以上的學生，十年級時，也該報考約1至2科的AP考試。根據孩子實際的程度和能力，選定適當的目標大學，提早做好準備，實乃上策。AP課程的訓練在孩子的能力及性向上奠定堅強的學術背景，更是對成功的高等教育提供絕對的幫助






































許美雪
我爸爸常笑著說，從前臺灣鐵路局做我們家的生意最吃虧了，因為有一段時間，媽媽都是買一張大人票，就可以帶著從一歲到六歲，一路排上去的五個小蘿蔔頭，搭火車到臺北探望祖母，一張票六人用。爸爸更是得意得說，我們小時候全家出遊，穿戴整齊，可愛，從大到小一家七口一字排開，像極了母鴨帶小鴨的遊行隊伍，常常引來路人漾著笑意的注目。而我呢！就是那行列中，排在最後面，拴著兩根小辮子，牽著爸媽手的小鴨鴨。雖然我很不願意承認，可是據說我小時候是有些頑皮，當老么的壞處是，姐姐哥哥們懶得理你，所以我只得竭盡心力的努力討好，同時也就練就了，察言觀色與隨機應變的功夫。當然嘍！姐姐哥哥們也不吝嗇的給予我大大小小的的禮物。我常常除了雀躍萬分的接受外，心裏更有幾許的羨慕，希望自己有一天，也能有那特殊的地位，可以享受給予的樂趣！
這個希望終於讓我在音樂幼教中如願以償。看著小朋友們在琴鍵上飛躍的小手，在進步時閃亮的眼神和拿到鼓勵的小禮物時的高興，我心裏充滿了喜悅與滿足呢！1997年來美國後，女兒和兒子進入中文學校了，有那麽一天，當我在校園閑逛時，突然被問及可否幫代六堂課。可是沒想到至今成了六年。幼兒班的老師是負挑戰性的，要十八般武與藝全都要上陣的，這個故事不喜歡？沒關係！我們再換一個，這首歌不想唱？沒關係，我們來帶動唱。偶爾，這些可愛的率性的娃兒們還會突然的離開教室出走，因為想爸爸媽媽了，不玩了！如此這般，許老師在蹦蹦跳跳兩小時課結束後，通常需要一整個下午時間休息哩！邁入中文學校才六個年頭，對過往的歲月我是感恩的，對未來更有無限的期許，願我們人生的旅程健康！順暢！豐富！
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