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閒話咖啡
左大磊

- 由一杯咖啡可以探討出人們的生活形態，延伸出對人生品味的要求…

咖啡這一種將咖啡豆經過烘烤研磨製成的飲料，已經是世界上大多數人不分膚色、國籍所共同喜愛的食品。全美國一天就要飲用超過四億杯的咖啡，是全世界咖啡消耗量最大的國家，其次是法國、意大利。拉丁美洲是全球咖啡產量最多的地區，其中又以巴西的產量為冠，約佔世界年產量的四分之一，咖啡也就成了影響巴西經濟的重要指標。根據裨史傳說，咖啡最早發現於非洲東北部的衣索匹亞，在1200年代傳入阿拉伯，有鑑於咖啡的香醇美味，而欲據為私有，阿拉伯人嚴禁咖啡流傳到外國去，一直到1500年代才得以傳至土耳其，再經由意大利進入歐洲。大約1660年，咖啡被引進了美國，而巴西在1700年以後才開始種植咖啡，由於溫度、緯度之便，終於發展成世界最大的咖啡產地。


咖啡樹是生長於熱帶的常青灌木，五年成樹可長至14至20呎，一般都修剪至12呎以下，以便於採摘果實。咖啡樹開白色花朵，當開花時期，漿果也開始形成，漿果由綠轉黃，再變成紅色就可以收成了。平均一棵樹上的果子可以製成一磅半的烘乾咖啡。摘下的漿果經過沖洗、篩選，再用機器去除果肉，取出其中的兩顆種子，這就是咖啡豆了。新鮮的咖啡豆呈淡黃色，有一層似羊皮般的薄膜。這時的咖啡豆要經過幾個星期的發酵、燻乾和去皮的手續，然後開始歷時16至18分鐘的高溫(華氏900度)烘烤，冷卻後就可以包裝等待上架出售。在美國市場上有一百多種咖啡，大多數以產地來命名。


說到咖啡，就不能不提咖啡屋。1645年歐洲的第一家咖啡屋成立於當時貿易鼎盛的威尼斯，不久僅是聖馬可廣場就開了二十多家。自此以後咖啡屋如雨後春筍遍布歐洲大陸，是人們集會議事，傳遞消息的主要場所，更是一般人消磨時光，情人們幽會的好去處，喝咖啡儼然成為社交活動的一部分。巴黎人又別出心裁，首創路邊咖啡桌，為這一個城市帶來特殊的景觀，濃郁醇美的咖啡飄香於大街小巷，讓這藝術之都憑添幾許歡愉浪漫的氣氛。難怪有人說「沒了露天咖啡屋，巴黎就不再是巴黎」。今天，咖啡屋已經多元化了，它可能是高尚的俱樂部，可以是平民化的小吃店，可能是安靜書屋，也可以是嘈雜的路邊攤。於是咖啡屋裏的故事層出不窮，由一杯咖啡可以探討出人們的生活形態，延伸出對人生品味的要求。詩人、作家、畫家、音樂家喜歡在咖啡屋裏捕捉靈感的例子比比皆是，在風花雪月，傷春悲秋之時，一杯咖啡反應情緒，唱合心情，於是佳作源源。咖啡之所以迷人，不僅在於它的香氣，還有那伴隨著褐色液體而來的思潮、記憶、幻想……。有咖啡屋的地方，人就不會寂寞。坐在咖啡屋裏，看人也好，被人看也好，都別有一番風情，一人獨飲或眾人圍飲，都是人生一景。


不記得是什麼時候開始喝咖啡的，大概是十七、八歲時吧!因為好奇而逐漸喜愛是說不出任何理由的，一杯咖啡加一匙糖，就是那麼簡單得滿足了年輕人自以為是的享受。以後的歲月裏，咖啡變成了挑燈苦讀，深夜加班的夥伴，成了每日清晨必要的醒腦劑，午後不可缺的提神水。上癮了嗎？也不盡然，我寧願說是對咖啡產生了一種情感或精神上的依賴，常常一杯冒著熱氣的咖啡至放冷了都還未嚐一口。於是加熱，又冷了，再加熱，反反覆覆，只是想有一杯咖啡相伴，那麼想什麼，寫什麼都好像順心些。人生經歷至此，心情已是十分澄靜，不想有什麼牽掛，也不在乎是否擁有。平平淡淡的生活裏，似乎也只有一杯咖啡還能勾起些許情緒。喝完了咖啡，將一切的快與不快統統留在杯底，有一種重獲新生的輕快。


咖啡流行至今已有三百餘年，是一般家庭裏柴米油鹽醬醋茶以外新增加的一項必備品，雖然經常看到一些咖啡不利健康的報導，但仍阻擋不了人們對它的迷戀。新世紀的飲料文化變化多端，咖啡也不例外，有帶巧克力味的，有帶花香的，有焦糖味的，有薄荷味……任君選用。而我，到任何地方仍然堅持一杯Regular 咖啡，不認為是落伍，只是表示對最原始的咖啡的敬意與忠誠。

鹽水鴨
孫邦華
正宗的南京鹽水鴨不僅取材講究﹐而且製作方法繁瑣﹐對於我們生活在海外的華人家庭來說﹐實在難以辦到。本人在此介紹的乃鹽水鴨的家庭簡易製作方法﹐實際上是就地取材﹐土法炮製﹐故不能稱其為南京鹽水鴨﹐以免砸了南京鹽水鴨的招牌。此法最初得自一位朋友的傳授﹐後經我在多次製作的過程中加以改進﹐已然有一些南京鹽水鴨的味道。特別是這道菜可以早早的做好﹐待涼了以後再切塊裝盤﹐既可於自家開PARTY時招待朋友﹐更適合帶到別人的PARTY上與朋友分享。其製作方法如下﹕

一﹑冰凍鴨腿5只（實際上是約1/4的鴨塊﹐華人超市有售）。化凍後洗淨﹐切去多餘的油脂﹐用紙巾吸幹水份。

二、鹽約150克，與幾十粒花椒(四川產花椒更好)，和一粒八角在鍋中用小火炒出香味。

三、將炒好的鹽趁熱撒於鴨腿內外，肉厚的地方多放鹽並用力揉擦，讓鹽滲入。

四、將醃好的鴨腿裝入容器﹐加蓋後置放冰箱冷藏室過夜。

五、鐵鍋中放水適量﹐燒開﹐將醃好的鴨腿放入，水以淹沒鴨腿爲准﹐再放入蔥結和拍扁的薑塊﹐倒入一些料酒﹐大火燒沸後轉中火煮約40分鐘，中間將鴨腿翻動一次﹐停火後再悶約10分鐘。

六、撈出鴨腿﹐裝入容器﹐加蓋後置放冰箱內。
七、將涼透了的鴨腿斬塊裝盤。

製作要領﹕鹽水鴨一定要稍鹹。除了醃的時候鹽不能少放之外﹐在煮的過程中還可以用筷子沾點燙汁嚐一嚐﹐如不夠鹹的話﹐還可以往湯裡再加些鹽。此外﹐還可以往切好的鴨塊上淋少許原汁鴨湯，以增加鹹味。

居家餐具
馬宏進整理
生活的精彩與情趣從日常生活的每個細節中體現出來。人們追求美食、對於盛放美肴佳釀的器具也越來越講究。購買一套精心搭配的餐飲器具，除了可以烘托美食之妙外，更可以體現出你的個性。設計現代的廚櫃，採用金屬、磨砂玻璃與咖啡色台面的組合，給人感覺優雅摩登，又有一絲後工業冷峻的酷感。在餐具的選擇上，適量運用白色陶瓷或透明的玻璃，既迎合了廚櫃設計風格的取向，又強化了純淨的氣質。
如果你喜歡純樸自然的格調，那麼餐具的選擇也要與之相呼應。木製品可以作為首選，自然天成的紋理，親和溫厚。陶製品也是不錯的選擇，在古樸粗獷中流露著禪的韻味。以色彩搭配為主導的廚房，餐具無疑成了主角，大量藍色系餐具的運用強烈地體現著主人的風格：奔放、熱情、富有浪漫情懷與感染力。
瓷器的選擇
餐具當然以瓷器為主，這不但包括傳統的普通瓷，還包括近年流行的骨瓷。所謂骨瓷，即是以牛骨粉為原料燒製的瓷器，它們薄而輕盈細膩，在燈光的照射下晶瑩透亮，是瓷器中的精品。而普通瓷器又可分為釉上彩和釉下彩。所謂釉上彩是色釉在瓷器表面，用手仔細觸摸，可以感覺到花紋的存在。由於釉上彩瓷器花色鮮艷且富有立體感，因此深受喜愛。但是由於色釉中含有有毒物質，比如鉛。所以在挑選釉上彩瓷器時最好不要選擇花紋在器具裏層，否則長期使用會對健康不利。釉下彩瓷器占據市場主流，這種瓷器用手撫摸不會感到花紋的存在，有毒物質也不易滲出，是居家的良好選擇。除傳統瓷質餐具外，陶器、木器、玻璃、金屬、密胺也被用來製作餐具，每一種材質都能表達出特有的個性和用途。比如晶瑩剔透的玻璃餐具，更適宜盛放新鮮水果、沙拉或用來吃冰淇淋；金屬和密胺餐具結實耐用、不怕磕碰，更適合兒童使用；木製餐具選用天然材料，無毒、無污染，老年人更為喜歡。
花色傳達主人的個性
餐具會在不經意間流露主人的品味，白色或帶有淡雅花紋的成套餐具是家庭的必備品，它會在你每次正式宴請客人時派上用場。這時你不妨選擇細膩溫潤的骨瓷。色彩艷麗的純色餐具今年非常流行，紅、黃、綠、藍，色彩跳躍而鮮艷，在搭配中可以由著自己的性子，自由而充滿時代感，受到年輕女孩的喜愛。用黑色餐具盛放菜肴在過去有些不可思議，但強調個性的現代人卻對它情有獨鐘。如果你是位烹飪高手或喜歡創造性地做些菜肴，你會發現黑色襯托出菜肴精美是其他餐具無法企及的，而那些神秘與誘惑更讓用餐者無法抗拒。
數量根據用途來搭配
對於一個三口之家，選擇一套四人餐具就足夠了。如果你喜歡宴請賓客，那麼最好準備一套供六或八人使用的成套餐具。因為拼湊餐具，不但會讓客人感到尷尬，也會大大降低菜肴的水準。一套完整的六人餐具通常包括：一個９吋平盤，用來作冷拼；四個７吋平盤盛放涼菜；四個７吋湯盤盛放熱菜；一個大湯盆、兩個魚盤、六個飯碗、兩個胡椒瓶和一個牙簽筒。如此完美的配備，才是賓主盡歡的保證呢。

生活小常識
E-Zee

用微波爐要注意安全
事關生命安全：一位朋友決定要泡一杯即溶咖啡，他將一杯水放在微波爐加熱（這種動作他曾經做過無數次了），他說他要水加熱到沸騰的程度。當微波爐加熱完畢，他將那杯水拿出來，當他看了那杯水後，他發現水並沒有沸騰。就在那瞬間，那杯水在他的臉上爆開來，杯子保持完好無缺，直到他將那杯水丟出手中，但由於龐大的能量使得所有的水都飛濺到他的臉上，他整個臉上都起了水泡，並且至少有１度及２度的灼傷，而可能留下水泡的痕跡，且他的左眼也可能會損失部份的視力。在醫院中，他的主治醫師說這是相當普遍的意外事件，"水絕對不能在微波爐中單獨加熱"。如果要用這種方法加熱水，杯子裡應該放些東西，例如：木製的攪拌棒或茶包等的東西，來幫助擴散能量，無論如何將水放在茶壺內烹煮會是較安全的加熱方式。不只是水，純液體都可能沸騰爆開。

冰箱除臭


冰箱使用時間長了，冰箱內的氣味很難聞，甚至會滋生細菌，影響食品原味。所以，冰箱使用一段時間後，要把冰箱內的食物拿出來，替冰箱大搞一次衛生：
1、應定期對冰箱進行清潔（每年至少2次）。清潔冰箱時先切斷電源，用軟布蘸上清水或食具洗潔精﹐輕輕擦洗，然後蘸清水將洗潔精拭去。

2、為防止損害箱外塗覆層和箱內塑料零件，請勿用洗衣粉、去污粉、滑石粉、鹼性洗滌劑、開水、油類、刷子等清洗冰箱。

3、箱內附件骯髒藏積垢時，應拆下用清水或洗潔精清洗。電氣零件表面應用乾布擦拭。

4、清潔完畢，將電源插頭牢牢插好，檢查溫度控制器是否設定在正確位置。

5、冰箱長時間不使用時，應拔下電源插頭，將箱內擦拭乾淨，待箱內充分乾燥後，將箱門關好。
居家清潔小竅門

在清潔保養傢俱時，有四點必須注意的地方：

1.勿以粗布或舊衣當抹布：擦拭傢俱時，最好使用毛巾、棉布、棉織品或法蘭絨布；至於粗布、有線頭的布或有按扣、縫線、鈕扣等會引起刮傷的舊衣服，就必須避免。

2.勿以肥皂水或清水清洗傢俱：因肥皂不能有效的去除堆積在傢俱表面的灰塵，也無法去除打光前的細砂微粒，反而會讓傢俱變得黯淡無光；而且水份若滲透到木頭裡，還會導致木材發霉或局部變形，減短使用壽命。

3.勿以乾布擦拭傢俱：由於灰塵是由纖維、砂土和矽土構成，許多消費者習慣以乾布清潔擦拭傢俱表面，而導致這些細微顆粒，在傢俱表面留下細小的刮痕。

4.避免不當使用臘製產品：有些人為了讓傢俱看起來有光澤，而將臘製產品直接塗抹在傢俱上，或是不當使用傢俱臘油，反而會讓傢俱看起來霧霧的有斑點。

Baking Soda 妙用

△擦碗，茶杯，玻璃杯的邊口。

△清潔油膩的灶台，窗楞，地楞，和洗碗池，甚至地板。

特點:不傷物品表面。

受用吧，給各位特別適合常作中國菜的家庭廚房的清潔之用。
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楊比德  魏秋榮

歌唱藝術需要美好的聲音，高超的技巧和豐富的思想感情，從而塑造一個完美動人的藝術形象，因此就需要我們從以下幾個方面入手。

一．呼吸的重要性

在歌唱技術中呼吸佔有極為重要的地位，直接影響著歌唱方法和音質的優美。

呼吸是發音的動力，是聲樂的基礎。歌唱要求胸腹式呼吸，是一種用胸腔、橫膈膜和腹肌等共同控制氣息的呼吸方法。這種方法人們一直認為是科學的、合乎藝術要求的。

歌唱呼吸分吸氣、呼氣、儲氣、換氣四個方面。
1. 吸氣

[image: image6.wmf]吸氣時要吸得深而自然，均勻而平穩，不要有絲毫的強制現象。用口鼻吸氣後，肺部充滿了空氣，橫膈膜自然地向下降，兩肋周圍有一種柔軟而伸展的感覺，不要過分地強調擴張以至產生發僵的現象，腹部應放鬆。初學唱歌的人，吸氣容易產生兩種現象：過淺或過僵。吸得過淺是一種胸式呼吸法，氣息的容量較小，橫膈膜、腹肌的操練能力不強，不能產生動力作用，容易造成喉部與下顎過份用力，使聲音失去支持，顯得蒼白無力，並會很快損傷聲帶。吸得過僵，由於精神與身體過於緊張，吸氣沒有做到放鬆，各器官不能很好的配合，也很難做到深而自然，這樣聲音容易失去彈性，傳不遠，音不準並缺乏色彩的變化，特別是唱高音更會感到無比困難。最好的吸氣是吸深，自然而舒展。

2. 呼氣

呼氣即用氣。當空氣從肺部呼出時，腹肌收縮，橫膈膜逐漸上升、回復原狀。為了做到控制氣息、保持氣息、平穩而有支持的歌唱，發聲時要求胸壁骨骼儘量保持不塌陷，橫膈膜與腹肌互相配合，共同完成呼吸控制作用。為了做到保持吸氣狀態，好像在繼續聞著花的芳香，使吸氣肌肉群起著積極作用，以免氣息輕煙一樣，沒有任何阻力和控制，很快地呼出。一般說來，中、低聲區音域不高，用氣相應地要少，高聲區氣息消耗較大，要適當加強呼吸控制能力，並保持一定的深度。為了達到藝術要求，在中、低聲區的基礎上唱好高音極為必要。練習時吸氣的感覺更要加強。猶如“喝氣”，喉嚨打開了，喉頭穩定而向下，與氣息支持相協調，這樣互相有機的配合，得到很好的頭腔共鳴，產生輝煌的高音。
3. 儲氣

當唱完一個樂句時，歌者應感覺氣息不是全部用完，還有剩餘。這就需要加強鍛煉儲氣的能力。
初學唱歌的人，由於缺乏氣息控制的能力，不能使氣息做到均勻、平穩，往往用氣過多。在樂句唱完時，會出現“上氣不接下氣”的現象，這在演唱中是非常被動的。

好的歌唱家，不論樂句有多長、多難，都能注意氣息的儲存，加強儲氣的能力。
例如[伏爾加船夫曲]中的一個樂句：


在“白樺樹”這個樂句中，要求唱滿十二拍，並做到延長和漸強，這樣歌者必須掌握歌唱呼吸的高度技巧，將氣息吸深，保持、控制好，並有所儲存。這樣才能運用自如，像源泉一樣，取之不盡用之不竭，才能達到宏偉有力的效果。

4. 換氣

歌唱中換氣也十分重要，換得好才能唱得好，換氣與全曲有著密切的關係，不能把它看作是孤立的存在，為換氣而換氣，而是應該根據音樂、歌詞、情緒的需要，採取不同的換氣方法--急促、平穩、輕快、深沉…合理地安排換氣。

初學歌唱的人在演唱開始，還能較好地換氣，由於樂曲的進行，難度的增加，換氣就掌握不好，越唱越緊，以至聲嘶力竭，無法歌唱下去。也有的因換氣過慢或過快而影響了歌唱速度的正常進行。例如歌曲[瑪依拉]的一段：

曲調輕盈明快，要以悠揚的歌聲熱情地呼喚著瑪依拉的名字，換氣時做到快而不亂。


換氣時要根據內容、情節的需要，安排換氣的地方，表達樂曲內容。例如在歌曲[我愛你](貝多芬)中的一段：

這首抒情歌曲，音樂與歌詞結合的很緊密，演唱時要了解特點，根據詞意來換氣，應在“正如你愛我”之後換氣，如果在“我”字之前換氣，那麼就成為“我在清晨和在黃昏”，與歌曲內容不相符合了。


以上談了歌唱呼吸的幾個方面，歌者可以結合呼吸作各種不同的技巧練習，如連音、斷音、倚音、顫音、琶音及音階等，從慢到快，從易到難，注意呼吸方法，找出規律。
練習時容易出現的問題：

1. 不要以過多或過猛的氣息沖擊聲帶，因為猛烈的沖擊會產生噪音，減少共鳴，引起聲帶疾病。

2. 聲帶不可過於鬆垮，免得產生漏氣，發出虛聲，這是不符合歌唱要求的。在低聲區，聲音發虛時，尤其是女聲，可用母音“噫'' 或“哎'' 練習，加強說和念字，促使聲帶積極閉攏，增強聲帶的張力，這樣氣與聲帶密切配合，保持平衡，使聲音結實、有力。
二．共鳴的運用
[image: image7.bmp]歌者學習了歌唱呼吸，還要很好地掌握、運用、調節共鳴，使聲音得到擴大和美化。下面分三個方面來談：1、共鳴 2、整體共鳴 3、頭聲與胸聲。
1. 共鳴：聲音是由於物體的振動而產生，再通過空氣傳播到四面八方的。聲帶發出的聲音是輕微的，歌者要充分發揮發聲器官、共鳴腔體的作用，以使聲音豐滿、響亮。人體的歌唱共鳴器官包括鼻腔、鼻竇、咽腔、口腔、氣管等。咽腔又分為鼻咽、口咽、喉咽三個部分。咽腔與口腔為可變共鳴腔，鼻竇等為不可變共鳴腔。
(1) 鼻腔：後部與鼻咽相連，可以起到共鳴作用。

[image: image8.bmp](2) 鼻竇：為鼻腔附近骨中的空腔，有八個副鼻竇，各竇都有一個小口通於鼻腔，可以起到共鳴作用。

(3) 咽腔：分鼻咽、口咽、喉咽三個部分。咽腔是一個不規則的管狀體，咽壁由肌肉構成，腔體是可以改變的。由於咽部肌肉的收縮可以改變咽腔的粗細和咽壁的強度。根據這個原則，要適當加強、調節咽部肌肉，發揮它的積極作用。咽腔上接鼻腔，下連氣管，是上部共鳴器官與下部共鳴器官的連接環節，能夠起到一個橋樑樞紐作用，所以它在共鳴腔體中是很重要的一環，意大利聲樂家認為“歌唱家的嘴在咽部”，說明對咽腔的重視。

(4) 口腔：是可以改變的共鳴腔體，同時通過唇、舌、齒、牙、喉傳達語言、情感，並得到共鳴。

(5) 氣管：它與胸腔構成共鳴器官，可以起到改變音色、擴大音量的作用，使聲音濃厚、豐滿。
2. 整體共鳴：
在發聲的過程中，歌者要充分運用共鳴整體，將其有機地結合起來，發揮各腔體的協調作用。由於音的高低不同，運用共鳴也要有所側重。如唱高音時，要很好地發揮頭腔共鳴；在唱低音時，胸腔共鳴要有所增強。但是無論唱高音還是唱低音，都要注意整體共鳴，做到“高中有低，低中有高”，如果不這樣，聲音容易變成單薄而尖細，或是壓抑而笨拙。

3. 頭聲與胸聲：
頭聲，有人稱為頭腔共鳴，是高部位的聲音，仿佛是將聲音送入頭腔，一種音響在頭部得到共振。頭聲的位置高，聲音不是全部從嘴直接發出，聲音在聲帶之上形成。為了得到頭腔共鳴，人們常常用“哼嗚”帶有微笑，有意識地提起面頰來歌唱，使口蓋有圓頂的感覺。舌頭放平，喉頭穩定，將聲音集中於高的部位。這種聲音明亮，傳得遠，容易入調，音準較好，感到特別輕鬆不費力。因此歌唱時不要失掉共鳴，有了頭聲，可以永葆歌唱青春。
4. 胸聲：

也有人稱作胸腔共鳴，是氣管胸部共鳴器官共振的結果。隨著聲音逐漸降低，胸腔的共鳴有所加強，這可以改變音色，擴大音量，使聲音濃厚。高音也要適當地增強胸聲以使聲音結實豐滿。不言而喻，中、低音更要充分發揮胸腔共鳴的作用。
上面談了共鳴器官與其運用。歌者要做到靈活、自如，以較小的力量得到飽滿的聲音、豐富的音色，收到良好的效果。(未完待續)

 (本文兩位作者均為中國著名聲樂教育家和歌唱家)
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信徒和上帝





	信徒:「上帝啊!一千萬世對您來說是多長呢!?」


	上帝:「一秒鐘!」


	信徒:「那一千萬元呢」


	上帝:「那只不過是一毛錢」


	信徒:「那就請您給我一毛錢吧!!」


	上帝:「好吧,在這等我一秒鐘!」








最厲害的酒


在一次宴會上，一個英國人遇到了一個中國人和一個俄羅斯人，三個人都誇耀自己國家的酒是最厲害的，於是他們决定比賽。他們想如果他們喝了酒的話，就没有辦法知道比賽的結果了，於是他們就捉了三隻小老鼠。





第一隻小老鼠喝了一口英國的威士忌，摇摇晃晃了幾下就倒在地上睡著了，英國人很得意。





第二隻小老鼠剛喝了一口伏特加，就馬上直挺挺的倒在了地上起不來了，對此俄羅斯人也很得意。





第三隻小老鼠喝了一口貴州茅台，嘴巴都没有抹一下就吱溜一下站到洞裡去了，英國人和俄羅斯人看了都很好奇，不知道接下來還會發生什麼事。





過了一會兒，只見那隻小老鼠又從洞裡站了出來，還拿著一把大菜刀，老鼠大聲說："他媽的，猫在哪兒？"
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